
м иссия I ПОЛ Н И МА 
Поверхность Марса и меет удивитель­
ные геологические особенности: 
длинную систему каньонов ( почти 
5 000 км), самые большие в Солнеч­
ной системе вулканы, огромные сис­
тем ы  каналов, найденные главным 
образом в северных низменностях и ,  
возможно, созданные катастрофиче­
скими наводнениями, имевшими мес­
то в долгой марсианской истории.  А 
вот что вызвало эти наводнения и ку­
да девалась вода - поглощена ли  
почвой, осталась ли  замороженной по 
сей день или же потеряна марсиан­
ской аТМОСферой - на эти вопросы 
точных ответов пока нет .. .  



n Jl А Н Е Т А р и il  

Человечество уже достигло той степен и  зрелости, когда оно м ожет позlbJtить себе шагнуть за пределы 
своей колы бели и приступ ить к освоению и н ых планет Солнечной системы. Речь идет об огромном про­
странстве, которое будет п риспособлено для человеческого поселения, а также о возможности распро­
странения цивилизации  за п ределы Земли и о шансе на создание такой ее разновидности, которая бу­
дет менее уязвима перед природными или социальными бедствиями. Запасная среда обитания необхо­
дима людям для того, чтобы застраховать хрупкую земную цивилизацию от возможных последствий ко­
смических катастроф, подобных стол кновению с крупным астероидом или кометой, и в случае глобаль­
ных изменений, которые могут сделать нашу планету непригодной для жизн и. И такой приемлемой сре­
дой обитания для землян может стать наш ближайший сосед Марс - таинственный и и нтригующий. 

М а рс, с е го огро м н ы м и  тер р и ­
тор и я м и, ун и кал ь н ы м и  геоло­
гическими  особенн остя м и  и 
совсем н е п р и ветл и в ы м  кл и ­
матом ,  м ожет быть освоен  
тол ько в п р о цессе совместной 
работы л юде й и м а ш и н .  П олу­
а вто н о м н ы е  м а ш и н ы  будут 
необходи м ы  для в ы п ол н е н и я  
ч резмерно  уто м ител ьной  и 
опасной  для л юдей работы : 

аэрофотосъем ка и раз ведка, 
созда н и е  складов и обеспе ­
чение  за щиты в дл ител ь н ы х  
п ол е в ы х  поездках, а та кже 
перевозка огро м но го кол и ч е ­
ства геологических  образцов .  
П оэтому сейчас  ведутся рабо­
ты п о  созда н и ю  та ких  марсо­
ходо в, кото р ы е  м о гл и  б ы  
стать для исследователе й  
своеобра з н ы м  дом о м ,  необхо-

ди м ы м  для п ро веде н и я  поис ­
ковых работ в теч е н и е  н е ­
скол ьких  д н е й .  
Н есмотря на  т о  что м а р с и а н ­
с к а я  э кс п едиция  м ожет о б о й ­
т и с ь  в астрон о м и ческую сум ­
му, необход и м о  п о м н ить, что 
п одо б н ы е  п р о е кты п р едус м а ­
тр и ва ют разработку н о в е й ­
ш и х  технологий ,  н аходя щих 
ш и рокое п р и м е н е н и е в том 

ч исле и на Земле . И о н и  с по ­
собны  довол ьно  б ы стро оп ­
ра вдать в се  затраты .  Та к, п о  
м н е н и ю  а м е р и канских  специ ­
алистов, полет на  Луну, кото­
р ы й ,  ко неч но ,  стоил в 4 раза 
м е н ь ш е  самого де ш е в о го 
м а р с и а н с ко го п р о е кта, о ку­
п ился  за  с чет ком м ерческо го 
и с п ол ьзования  п е редо в ы х  ко­
с м и ч еских  разра бото к .  



П Л А Н Е Т А Р И Й 

в основу современных представлений о поверхности, внутреннем строении и атмосфере Марса легла инфор­
мация, полученная п ролетными аппаратами «Маринер-4, -6, -7», «Марс-2,-З,-4,-5», искусственными спут­
никами «Маринер-9», «Фобос-2», «Марс-Глобал-Сервейер» (работает и сейчас), посадочными аппаратами 
«Марс-6», « Викинг- 1 ,  -2», «Марс-Пасфайндер» с марсоходом «Соджорнер». Конечно, заселение Марса 
л юдьми -- задача весьма отдаленного будущего, а вот пилотируемая экспедиция -- дело вполне осуществи­
мое, хотя трудное и опасное. В любом случае, прежде чем отправляться в столь рискованное путешествие, 
необходимо с помощью автоматических спускаемых аппаратов выявить перспективные районы для высад­
ки экспедиции  и доставки оттуда на Землю грунта, убедиться в наличии воды и других ресурсов и исследо­
вать окружающее Марс п ространство. 

� 200' 
NASA собирается 
отп равить на 
М а р с  мобил ьную 
лаборато р и ю  для 
п о и с ка ископае­
мых  и х и м и ч еских  
соеди н е н и й .  

� 2009 С пуска е м ы й  
а п п а рат S m a гt Lа п d е г  должен 
собрать образцы марсианс ко го 
грунта в радиусе 1 00 км от места 
посадки [ н а  Землю  эти образцы 
должн ы вернуться в 20 1 3  году ) .  
Та кже в ближа й ш и х  планах  ис -· 
сл едователе й  стоит доста в ка н а  
М а р с  двух м а р соходов и запуск 
на  е го орбиту нового зонда .  Н а ­
у ч н а я  а п п а ратура,  размещенная  
на  м а рсоходах, п редназначается 
для исследо в а н и я  рельефа м е ­
стности и х и м и ч еского анализа  
гор н ы х  п ород и почвы М а рса,  
связь же с н и м и  будет осущест­
вляться ч е рез  сеть дал ьней  кос­
м и ч еской связи NASA. 

..... 2 О О 2 В районе  канадского острова  
Девон  начались  л етн ы е  исп ыта н и я  м и н иатю р н о го 
беспилотного с амол ета - робота, котор ы й  в будущем 
п р едпола гается и спользовать для иссл едов а н и я  по ­
верхности Красной  планеты .  Этот летател ь н ы й  ап ­
п а рат на  основе  заложе н н о й  в в ы ч и сл ител ь н ы й  
ком плекс п р о гра м м ы  будет с а мостоятел ь н о  о п р еде­
л ять ка к м а р ш руты своих полетов ,  та к и характе р 

п р оводи м ы х  и ссл едова н и й .  В настоя ще е  время  и с п ытываются аэроди н а м и ка само ­
лета и н екото р ы е  эле м е нты п рогра м м н о го обеспеч е н и я .  В будущем аналоги ч н ы е  
исп ыта н и я  п р едполага ется п ро вести с п р ототи пом ,  кото р ы й  будет оснащен  систе­
м а м и  тех н и ч е с кого зрения, сенсо р н ы м и  устро й ства м и  и науч н ы м  оборудо в а н и е м  . 

..... 20 ОЗ Европей -
ские  с п е циал исты уже за ­
ка н ч и ва ют сборку марсиан ­
ского вездехода « Б и гл ь- 2», 
кото р ы й  согласно  н а м е ч е н ­
ному  п л а н у  будет доста вле н  
н а  Красную планету зондом 
Европейско го косм и ческо­
го  а ге нтства [ ESA) « Марс ­
Эксп ресс»  в декабре  2003 
года для исследования  го р­
н ы х  п ород. п о и с ка подпо ­
верхно стн ы х  в одн ы х  резер­
вуа р о в  и п р и з н а ко в  жизни .  

� 2007 В И м п е рском Л о ндонском коллед­
же начался 5-летни й  п роект по созда н и ю  портатив ­
но го м и н и атюрного сейсмометра, п редназначенного 
для измерения  землетрясе н и й  на М арсе.  Пла н и рует­
ся, что зтот п р и  бор  вместе с м иссией « Н етлзндер»  
[ NetLa n der) ,  цел ью которой  будет сбор  атмосфер н ы х, 
сейсмических  и геодезических  да н н ы х  за оди н  зем­
ной  год. полетит на  Марс  в 2007 году. 

Smart Lander 201 О К кон цу 
н ы н е ш него десятилетия 
у ченые  н адеются соста ­
в ить п одроб н ы е  м и н е ­
ралогические  ка рты 
М а рса и детально  изу­
ч ить кл и м ат и п о годн ы е  
я вл е н и я  планеты . Все 
это необходи м о  для под­
готов к и  к в ысадке л ю ­
дей .  К тому ж е  в р е м е н и  
должн ы б ыть разра бота­
н ы  и необход и м ы е  сред­
ства и технологии  для 
осуществл е н и я  точ н о й  
посадки и п е редвиже­
ния п о  п о в е рхности на  
дл и н н ы е  диста н ц и и .  
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П режде чем ставить вопрос об освоении и заселении новой планеты, необходимо проделать огромное коли­
чество прикладных и фундаментальных научных исследований, которые дадут ответы на такие вопросы: на­
сколько состав и внутреннее строение Красной планеты отличаются от земного, чем разнилось эволюционное 
развитие двух планет и какие ресурсы на поверхности Марса будут доступны ДЛЯ будущего использования? 
Ученым предстоит также ВЫЯСl-fИТЬ, были ли прежде у Марса плотная атмосфера и океаны, остался ли где-то 
такой необходимый компонент существования, как вода, какие климатические изменения испытал он за 
свою долгую геологическую историю, каковы причины этих изменений и насколько устойчив кли мат плане­
ты сегодня. И еще - имела ли на Марсе место химическая эволюция, которая могла бы привести к формиро­
ванию органических молекул, то есть жизни, и можно ли ее следы обнаружить где-нибудь сегодня. 

П е р в ы е  п о п ытки разыскать 
в марсианско й  п о ч в е  п р я ­
м ы е  св идетел ьства нал и ч и я  
о с н о в ы  для ж и з н и  - жид­
кой воды и та ких  эле м е нто в,  
ка к азот и сера ,  н е  п р и н есл и 
успеха .  Э кзобиологический  
экспер и м е нт, п р о веде н н ы й  
на  М а рсе в 1 976 году после 
п осадки на  е го п о в е рхн ость 
а м е р и ка н с ко й  м ежпла н ет­
ной ста н ц и и  « В и к и н г» , нес ­
ш е й  на  своем  борту а вто м а ­
ти ческую биологичес кую ла ­
борато р и ю  (АБЛ I ,  не  п р и нес  
доказател ьств существова ­
н и я  жизни .  Отсутствие  ор га ­
н и ческих  м ол е кул на и зу­
ченной  п о в е рхности м о гл о  
б ыть вызвано  и нтен с и в н ы м  
ул ьтраф и ол ето в ы м излуче ­
н и е м  Солн ца, та к как  у М а р ­
са нет за щитн ого озонового 
слоя,  и о к и сл я ю щ и м  соста ­
вом  п о ч в ы .  П оэтому верхн и й  
сл ой марсиа нской п оверх­
ности (тол щ и н о й  о коло не ­
с кольких  са нти м етров l  -
бесплоде н,  хотя существует 
п редположе н и е, что в более  
глубоких, п одповерхност­
н ых, сл оях  сохра н и л и с ь  ус­
ловия ,  кото р ы е  б ы л и  м илли -

Н О Я Б Р Ь  2 0 0 2  

а рды л ет назад. О п р едел е н ­
н ы м  п одтве ржден и е м  этих 
п редп ол оже н и й  стали  не ­
да в н о  о б н а руже н н ы е  на  З е ­
мле  на  глуби н е  200  м м и кро­
о р га н и з м ы  - м ета н о ге н ы ,  
п ита ющиеся  водородом и 
дышащие  угл е к и сл ы м  га ­
з о м .  С п ециально  же прове ­
ден н ы й  учен ы м и  экспери ­
м е нт доказал,  что  п одо б н ы е  
м и кроорга н и з м ы  м о гл и  б ы  
в ы жить и в сур о в ы х  м а р с и ­
а н с к и х  усл о в и я х. 
Ги п отеза о более теплом  
древнем  М а рсе с откр ыты м и  
в одо е м а м и  - ре ка м и, озе­
рами ,  а м ожет, и м о р я м и ,  а 
та кже с более плотно й  атм о ­
сферой  - обсуждается уже 
более двух десятилети й ,  та к 
ка к «обжи вать» стол ь н е гос­
те п р и и м ную планету, да еще 
при отсутств и и  воды, было 
б ы  очень  сложно .  Дл я то го 
что б ы  на М а рсе м о гл а  суще­
ство вать жидкая вода, его 
атмосфера должна была бы 
о ч е н ь  сильно  отл и ч аться от 
н ы не ш н е й .  В п ро ш л о м  плот­
ность м а р с и а н с кой  атмосфе­
р ы  м о гла  увел и ч иться из -за  
сильно го п отепления ,  в ы -

звавшего и с п а р е н и е  п ол я р ­
н ы х  ш а п о к  и тая н и е  п одзем ­
н ы х  л ьдов .  
П р едположе н и я  о п е р е м е н ­
ч и вости марсианского кл и ­
м ата б ы л и  п одтвержден ы  
н еда в н и м и  набл юде н и я м и  
на  H S T  (Хаб бловском  кос м и ­
ч еском тел ескопе l ,  п р о изво ­
д и в ш е м  с о колоз е м н о й  ор ­
б иты м а к с и м а л ь н о  точ н ы е  
измерения  ха ракте ри сти к 
е го атмосферы и даже п ред­
сказы в а в ш е м  м а р с и а н с кую 
п о году. О казалось, что кл и ­
м а т  Красной  планеты п р е ­
те р пел существ е н н ы е  и з м е ­
н е н и я  - стал суш е и холод­
нее - уже со в р е м е н и  поса ­
док СПУСКi! е м ы х  а п п а рато в 
« В и к и н г» 1 1 976  roA I .  Воз­
м ожно,  это  связано  с силь­
ными  бур я м и ,  кото р ы е  в на ­
чале 70 -х  годов п одняли  в 
атм осферу о громное  кол и ч е ­
ство мельч а й ш и х  п ы л и н ок .  
Какое-то в р е м я  эта п ы л ь  
п ре пятство вала осты в а н и ю  
М а рса и и с п а р е н и ю  водя но­
го  пара  в косм и ч еское про ­
странство, но  п ото м осела  и 
планета в е рнулась  к своему  
о б ы ч н о му состоя н и ю .  

В РЕМ ЕНА ГОДА 
На се годн я ш н и й  м о м ент из ­
вестно, что из  всех  планет 
Сол н е ч н о й  систе м ы  Марс  наи ­
более  п одобен  Земле .  О н  
сфо р м и р о вался п р и близител ь­
но  4, 5 мл рд. л ет назад. Ось 
вращения  М а рса наклонена  к 
е го орб итал ьной  плоскости 
п р и бл изител ьно  на 23,90, что 
с р а в н и м о  с наклоном  земной  
оси ,  соста вл я ю щ и м  23,40, а 
п ото му та м ,  ка к и на Земле ,  
п р о и сходит смена  сезо нов .  Хо­
тя  в отл и ч и е  от  Земли ,  кото рая 
движется почти п о  круговой  
орб ите и где кажды й сезон 
п родолжа ется в теч е н и е  1 /4 
года, на М а р се, орб ита кото ро­
го  и м еет вытянутую форму  ( это 
ведет к разл и ч и ю  почти в 42 
м л н .  км м ежду с а м ы м  дал е к и м  
и са м ы м  бл и з к и м  ра ссто я н и е м  
е го о т  Солн ца, и ч е м  о н  бл иже 
к Светилу, те м б ы стрее дви ­
жется по  своей  орбите l ,  п р о ­
должител ьн ость каждого из  
ч еты рех марсианских  сезо нов  
разн ится в за в и с и м ости от  е го 
удал е н и я  от Сол н ца .  А п ото му 
в марсиа нском северном  п олу­
ш а р и и  з и м а  коротка и отн оси ­
тел ьно  «ум еренна», а лето 
дл и н ное ,  но п рохладное .  В 
южн о м  же наоборот - л ето 
короткое и отн осител ьно  те п ­
лое, а з и м а  дл и н ная  и холод­
ная .  Марсианский  де н ь, н азы­
ва е м ы й  сол, соста вля ет 24, 66  
часа ,  а е го год - 669 сол . 
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АТМОСФЕРА 
Марс  и меет о ч е н ь  тон ­
кую и холодную, состоя ­
щую гла в н ы м  образом  
из  углекисл о го газа,  ат­
м осферу, не защищаю­
щую е го поверхность от 
жесткого сол н е ч ного из­
лучения  и служа щую для 
нее  плох и м  покрывалом .  
Атмосферное  да вл е н и е  
на  М а р с е  соста вля ет 
о коло 1 %  от земно го и 
изменяется п ри близи ­
тел ьно на  1 5% в теч е н и е  
года . Над поверхностью 
планеты ч асто дуют 
сильные  ветры ,  скорость 
которых  доходит до 1 00 
м/с. И н о гда довол ьно  
обширные  области н а  
М а рсе б ы в а ют охва ч е н ы  
грандиозн ы м и  п ы л е в ы ­
м и  буря ми ,  и ч а ще всего 
о н и  воз н и ка ют вблизи 
п ол я р н ы х  ш а п о к. Водя-

но го пара в ма рсианской  
атмосфере совсем не ­
м н о го, HP п р и  низких  да­
вле н и и  и тем п ературе  он  
находится в состо я н и и, 
бл изком к н а с ы ще н и ю, и 
ч асто собирается в обла­
ка . Замерзшие  углекис ­
лый  газ и в одя ной  пар  
образуют п ол я р н ы е  
ш а п ки ,  разм е р  которых  
меняется с движе н и е м  
М а рса п о  орбите. Л етом 
углекисл ы й  газ испаря ­
ется и поступает в атмо ­
сферу. Ветры переносят 
е го к п р оти воположной 
п ол я р н о й  ш а п ке, где он  
снова  замерзает. Эти м 
круговоротом углекисло ­
го  газа и раз н ы м и  раз ­
м е р а м и  п ол я р н ы х  ш а п о к  
объясняется н е постоя н ­
ство давл е н и я  марсиан ­
ской  атмосфер ы .  

Отправка даже одной экспедиции на  Марс связана с огромными финансо­
выми затратами, которые, по некоторым оценкам, могут составить 1 00 
млрд. долларов, и огромным риском для экипажа, поэтому подготовка к 
столь серьезному шагу должна быть не только всесторонней, но и требу­
ющей совместных усилий мирового сообщества. В настоящее время толь­
ко две страны - США и Россия - способны самостоятельно создать меж­
планетный комплекс для высадки на Марсе человека. Хотя успех такого 
грандиозного проекта возможен только на основе международной коопе­
рации, и в этой связи существуют различные варианты сотрудничества. 

Американски е с п е циал и - ту, п отом О Т  основной  части сол н е ч н ы е  батареи  и шлю-
сты сч ита ют, что  экспеди- ком плекса отдел ится спе - зовую ка ме ру. Наиболее  
ция должна п р о вести на циал ь н ы й  п осадо ч н ы й  ко- эффекти в н ы м  двигател ем 
М а рсе 500 дней ,  то  есть  об - рабл ь, в кото ром  экипаж для испол ьзо вания  на мар -
щая ее  продолжител ьность экспеди ции  l или  е го часть] сианском корабле ,  п о  м н е -
м ожет соста в ить п о чти три спустится на поверхность н и ю  российских  специал и -
года . Сам  ж е  п л а н  п олуч ил Ма рса .  А после в ы п ол н е н и я  стов, я вляется эл е ктрореак-
впечатля ю щее назва н и е  работы экипаж на взлетно м  ти в н ы й  двигател ь .  
« 1  000 дней » . В росс и й с ких м одул е, находя щемся в со- В а м е р и ка н с ко м  п роекте 
же проектах, бол ее осто- ста ве п осадоч ного корабля ,  для уменьшения  веса кос-
рожных  в СВЯЗИ  С огром- возв ратится на ко м плекс и м и ч еского корабля исполь-
ным о п ыто м ра боты на ор - экспедиция возьмет курс к зуется идея Робе рта Зуб р и -
б ите, п р е б ы в а н и е  к о с м  0 - Земле .  на ,  п редус матр и в а ю щая  
н а вто в на планете едва  ли  В ы б о р  из возможн ы х  вари - производство то пл и ва на 
п р е в ы с ит нескол ько дней .  а нтов созда ния  ком плекса М а рсе непос редств е н н о  из 
Со гласно  п р едла га е м о му делается с учето м основных  местн ы х  ресурсо в .  Дл я это-
Россией  пла ну марсианской  критериев :  обесп ечение  г о  на  Красную планету не -
п ил оти руемой  экспеди ции безопасн ости экипажа, сто - обходи м о  доста в ить водо-
элементы корабля для имость, иссл едо вател ьские род и ядерную с иловую ус-
сборки  в еди н ы й  ко м плекс возможности э кс п едиции ,  та новку, кото рая  обеспечи -
должны быть  прежде доста - перспекти вн ость уже раз- вала б ы  эл е ктр и � ество м  и 
вл е н ы  на околозем ную ор - работа н н ы х  техн ических  жилой ко мплекс, и завод 
биту l исходя из всех расче- решений п р и м е н ител ьно к п о  произ водству м ета н а -
то в, вес М К К  соста вит 600 т, други м проекта м ,  а та кже е го пла н и руют п олуч ить из  
и с Земли  п однять та кую обеспеч е н и е  в ы сокой веро- водорода, п р и везе н н о го с 
махину  не удастся ] .  Зате м ятн ости бла го получ н о го Земли ,  и угл е кисл о го газа,  
этот ко мплекс с п о м о щью возвращения эки пажа на взятого из  марсиа нской ат-
дви гател ьных  установок  Землю .  Особое  в н и м а н и е  мосфе р ы .  И с п ол ьзуя х и м  и -
долже н вы йти на межпла- уделя ется жилому м одул ю, ческую реакцию Са батье, 
нетную траекто р и ю  и в те- в кл юча ющему в себя ради - из угл е кисл о го газа и водо-
ч е н и е  нескол ьких месяцев  а ционное  убежище с ка юта - рода получают кислород и 
л ететь к Марсу. На п одл ете ми дл я членов  эки пажа, м ета н .  Шесть то н н  водо ро-
К Красной планете ко м п - средства жизнеобеспече - да ,  доста вл е н н о го с Земли ,  
лекс затормозится и вы йдет ния ,  кома ндн ы й  п ост, а п п а - поз волят в теч е н и е  6-8 
на околомарсианскую орби - ратуру управл е н и я  пол етом ,  месяце в  произ вести 84 т 
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жидкого кисло рода и 24 т 
м етана ,  последнего должно 
быть достато ч н о  и дл я за­
правки м одуля ,  п редназна­
ч е н н о го дл я возвра ще ния  
кос м о н а вто в, и дл я обеспе­
чения  го р ю ч и м  ма рсохода, 
кото р ы й  оста н ется работать 
на  планете . П р и ч е м ,  п о  за­
м ы слу Робе рта Зубри на ,  го­
рючее  должно б ыть гото во 
еще до прилета землян  на 
Марс .  Та к и м  образом,  на  
М а р с  еже годно п р идется 
посылать 2 корабл я  - оди н 
с кос м о н а вта м и ,  друго й -
с ко м п л е ксом дл я п роиз ­
водства го р ю ч е го дл я сле­
дующей экспеди ции  lих со­
в м естная  сто и м ость - око­
л о  50 мл рд. долла р о в l .  
Росс и й с к и е  уч е н ы е  сч ита ­
ют эту идею в перспективе 
пл одотворной ,  но  убежде­
ны, что в первой  п ил оти ру­
е м о й  экспеди ц и и  ее  ис ­
пользова н и е  п р ежде вре ­
менно .  Росс и й с к и е  специа-

По расчетам профессора 
астронавтики д. Логан­
ски и его аспиранта 
М. Окуцу из университета 
Пурдью (Индиана, США), 
сделанным для совре­
менных двигателей, мар­
сианский корабль дол­
жен покинуть Землю 14 
января 2014 года. В сле­
дующий же раз столь 
благоприятная ситуация 
может сложиться как ми­
нимум через 1 О лет. 

л и сты п р едла га ют та кже не  
посылать на  Марс  заводы 
п о  производству х и м и ч е ­
ских  эл е м е нто в го рючего, а 
н а п р я мую испол ьзовать уг­
лекисл ы й  газ, взяты й из 
марсианской  атмосфе ры ,  в 
ка ч естве окисл ител я по ­
р о ш кообраз н ы х  м еталлов .  
Н а и более  же  персп екти в ­
ным  го р ю ч и м  дл я дви гате-

ля, п о  их  м н е н и ю, я вл я ется 
м а гн и й ,  л е гко воспла меня ­
ю щ и й ся в среде из углеки -
слого газа .  
Что же касается в р е м е н и  
отп равки  экспеди ции ,  то 
де н ь  1 4  я н ва р я  20 1 4  года 
п редпочтител ен  п ото му, что 
есл и на пути к М а рсу с ко­
рабл е м  воз н и к нут техниче ­
ские  пробл е м ы ,  то  он  смо ­
жет вер нуться на  Землю,  
и спол ьзуя гра в итационное  
поле  Ма рса и В е н е р ы .  Хотя , 
есл и к м о м е нту ста рта п и ­
л оти руе м о й  экспеди ции  
плазм е н н ы е  дви гател и до ­
сти гнут необход и м о го уров­
ня  развития ,  то  п робл е м а  
а в а р и й н о го возв рата п е р е ­
ста нет б ы т ь  а ктуал ь н о й .  Н о  
в л ю б о м  случае  п е рвая  
марсианская  м и ссия  ста р­
тует тол ько то гда, когда все  
необходи мое  дл я ее осуще­
ствл е н и я  будет находиться 
в п ол н о й  гото вности . Н а м  
ж е  остается тол ько ждать. 
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ПЛАН ЕТАРНАЯ И НЖЕН ЕРИЯ 

Что касается дол го- обогревать эту плане-
сроч н ы х  планов  ту.  Еще теплее сде-
« оживления»  Ма рса, лать ее  могло  бы и 
то они  направлены  на увел и ч и в ш ееся со-
разработку кон цеп- держа ние  в атмосфе-
ции ,  которая позвол и - ре водя ного пара .  
ла бы с помощью рас- Усил ить же эти эффе-
тен и й  уме н ь ш ить в кты можно было бы в 
е го атмосфере уро- резул ьтате испол ьзо-
вень  углекислого газа вания  метаногенов  и 
и п роизвести необхо- создающих а м м и а к  
д и м о е  кол и чество к и - бактерий ,  та к ка к и 
слорода. Для созда - м ета н, и а м м и а к  та к-
ния  атмосферы на по- же относятся к разря-
верхности Красной  ду  парниковых  газов .  
планеты предла гается Общим резул ьтатом 
построить фабрики ,  п одобной  про  гра м м ы  
производя щие искус- могут я в иться созда-
ственные  парниковые  н и е  та кой атмосферы 
газы .  Роберт Зубрин  и на Марсе, которая бу-
Крис Ма ккей п редпо- дет п риемлема с точ -
лага ют, что это дол- ки зрения  давления  и 
жен быть перфл юоро- тем п ературы,  и появ-
м етан [ C F4 ) .  В своей ление на е го поверх-
недавно  изданной  ности жидкой воды В 
кн и ге « Вступление  В течение  50 лет от на-
космос»  Зубрин  ут- чала э ксперимента . И 
верждает, что есл и хотя эта искусственно  
производить и в ы пус- созда нная  атмосфера 
кать этот газ на Марсе не  м ожет сч итаться 
с той же скоростью, с п одходя щей для того, 
которой сегодня на чтобы человек  сво-
Земле производятся бодно дышал,  она 
п одобные  газы  [ п р и - могла бы существен-
бл изител ьно 1 000 т в но п оддержать зерно-
час ) ,  то  за нескол ько вые  культуры и дала 
десятилети й средняя бы  возможность ас-
температура на всей трона вта м прогул и -
Красной пла нете мог- ваться по поверхно-
ла бы увел ич иться на сти в кислородн ых  
1 оос .  Та кое п отепле- масках. П о  кра йней  
н и е  вызвало бы появ - мере, до  тех пор, пока 
ление  большого кол и - не  создадут ту атмо -
чества углекислого сферу, которая будет 
газа, я вляющегося пол ностью при годна 
па рн и ковым ,  кото р ы й  для дыхания .  
в дальнейшем  мог  бы  Несмотря на то  что 

РОБЕРТ ЗУБРИН - автор БОllее ста научных и 
ПОПУIIЯрНЫХ пубnикаций, посвященных освое­
нию Марса. ОН ОКОНЧИII Вашингтонский уни­
верситет и ЯВllяется основатеllем и президен­
том компании Рiопеег Astгопаutics. Ему при­
надnежит авторство Пllана марсианской экспе­
диции под названием ••  П рямо на Марс». Кроме 
того, Зубрин ВОЗГllаВllяет международное Мар­
сианское Общество - Mars Society, которое 
имеет свои отдеllения в 39 странах. 

превращение Марса в 
планету, п одобную Зе-
мле, не  будет наруше-
нием Соглашения  п о  
Космосу [ 1 967 год), 
запрещающего тол ь-
ко « вредное», невы-
годное испол ьзова-
ние  космического 
простра нства, уже 
сейчас  ка к со стороны 
некоторых  ученых, 
та к и со стороны  за-
щитн и ков  окружа ю-
щей среды звучат 
весьма энерги ч н ы е  
возражения .  Одн и 
сч ита ют, что недопус-
тимо приступать к ос-
вое н и ю  Марса, не  
изуч и в  подробней -
ш и м  образом е го гео -
логический  соста в и 
кл и мат, другие утвер-
жда ют, что вторжение  
человека на зту пла-
нету может губитель-
ным образом сказать-
ся на ун и кал ьной  
марсианской среде, 
наруш и в  ее перво-
зда нность. Существу-
ет та кже и третья 
группа л юдей,  вообще 
видя щих в человеке 
исто ч н и к  всех бед: он  
уже непозвол ител ьно 
засорил не  тол ько 
собственную планету, 
но и о колоземное  
п ростра нство, и та  же 
печальная участь мо-
жет постич ь  и Марс  в 
том случае, есл и  он  
все-та ки ста нет фор-
постом человеческой 
цивилизации .  

О ра боте Росс и йского отдел е н и я  
О б щества расска з ы в а ет е го руко­
водител ь ГЕН НАДИ Й ГУСЕВ: « Н а ­
ша  гла в н а я  зада ч а  - это п р о п а ­
га нда о своения  космоса ,  и в ч а С  
стн ости М а рса ,  о каза н и е  п од­
держки всем н а ч и н а н и я м  в это й 
области,  а также разработка и 
реал изация  собств е н н ы х  п р о ­
гра м м .  П о м и м о  это го, м ы  за н и м а ­
е м с я  п р о веде н и е м  ко н курсов для 
дете й и ш кол ь н и ков ,  посвящен­
н ы х  те м е  освоения  космоса ,  с по ­
соб н ы х  п о в ы сить их  э рудирован ­
ность и п о казать, ч то  н а ш а  стра ­
на я вл я ется вел и ко й  кос м и ч е -

с к о й  держа в о й .  М ы  п ытаемся  
разви вать п одо б н ы е  отдел е н и я  в 
разл и ч н ы х  го родах Росс и и ,  гото ­
в и м  п р о е кты дл я а р кти ческой  
ста н ци и ,  участвуем в созда н и и  
е в р о п е йской  а н а л о го в о й  ста н ц и и  
в Исландии ,  кото рая  должна п о я ­
в иться в 2 0 0 3  году, и щ е м  ка нди­
дато в, готов и м  их .  И кроме того, 
н а ш е  отдел е н и е  я вл я ется одн и м  
из  отдел о в  п р о е кти рования ,  гото­
в я щ и м  п р едложе н и я  п о  н еобхо­
д и м о м у  обо рудо в а н и ю, та кому 
ка к в ездеходы,  скафандры,  м и ­
н и - ве ртол еты , зонды и то му  п о ­
добное» .  

Оди н из  а налогов марси ­
анской  ста н ц и и  распола­
гается за П оля р н ы м  кру­
гом,  в кратере Хаугтон на 
острове Девон [ Ка нада ) .  
Для ра бот по  да нному  
проекту были  п р и глаше­
н ы  специалисты из всех 
стран-участн и ц  Марси ­
анского об щества .  
О н  уста новлен в п оля р­
ной  пусты не, условия  ко­
торой  наиболее бл изки  к 
тем,  что существуют на 
поверхн ости Ма рса .  Гео ­
логические  и л еднико­
вые  особенности острова 
схожи с марсианскими ,  а 
е го днев н ы е  тем п е рату­
ры подобны  марсиан ­
ским  « летн и м ».  Есть, 
пра вда, одно существен ­
ное отл и ч и е  - атмосфе­
ра Девона в 1 00 раз 
плотнее марсиа нской ,  но  
в остал ьном этот остров  
я вляется идеал ь н ы м  ис ­
п ытател ь н ы м  пол и гоном  
и для технол о гий ,  и для 
обо рудования ,  необходи ­
мых  в марсиан ской экс­
педи ции .  В мае  2000 го­
да на ста н ц и и  прошел 
п е р в ы й  полевой сезон .  
Основной  эл емент про ­
екта MARS - м одул ь 
среды обита н и я .  Он и м е ­
е т  п р и бл и з ител ьно 8,4 
м етра в диаметре и со­
стоит из  3 этаже й,  подго­
то вл е н н ы х  дл я жизни  и 
работы 6 человек  одно­
временно . Среда обита ­
н и я  разра бота на ка к 
м ногофун кциональное  
объединение  объе кто в :  
жил ой  бл о к, рабочие  
ком наты и лаборато р и и  
с о  стерильн ы м и  ком н а ­
та ми ,  с портзал, ка мбуз и 
м еди цинский  бл ок .  Тр и 
палубы м одуля связа н ы  
централ ь н ы м  ходом и 
м н огоз венной  схемой ,  
кото рая та кже соеди н я ­
ется с гла в н ы м  та м буром 
на нижней  палубе.  Н иж­
няя палуба м одул я еще 
служит для хранения  
обо рудо вания .  П одде р­
жи вать гла в н ы й  м одул ь 

среды обита н и я  будут 
надувная  ора нже рея и 
га раж [ а н гар )  для хране­
н и я  вездеходо в .  И оран­
жерея ,  и га раж связа н ы  
с м одул е м  среды об ита ­
н и я  тун нел я м и  через 
та м бур .  П а н ел и  сол н е ч ­
н ы х  бата рей ,  располо­
жен н ы е  недал е ко от  мо ­
дул я среды обита н ия ,  
обеспечи вают е го эл е кт­
роэнергией .  Это будет 
само  по себе и нте ресное 
и спыта н и е  - ведь здесь  
батареи  п олучат меньше 
сол н е ч н о го света, чем  на 
Марсиан ском эквато ре, 
а знач ит, теорети чески ,  
есл и их  м о щности ока­
жется достаточ н о  для 
обеспечения  жизнедея­
тел ьности в Аркти ке, то 
подобные  батареи  смо­
гут испол ьзо вать на  
Ма рсе.  Одна ко поскол ь­
ку  поверхн ости Ма рса, 
находя щегося в 2 раза 
дал ьше от Сол н ца, ч е м  
З е м л я ,  дости гает всего 
44% сол н е ч н о й  радиа ­
ции ,  т о  та м для п олуче­
ния  энергии от Сол н ца 
потребуется вдвое бол ь­
ше  обо рудо вания ,  чем  в 
з е м н ы х  услов иях .  К то му 
же и п ы л ь н ы е  бури мо ­
гут п реп ятство вать полу­
ч е н и ю  это го в ида энер ­
гии ,  а п отому альтерна ­
ти в н ы м  исто ч н и ко м  мо ­
жет б ыть испол ьзова н и е  
ато м н о й  энер ги и .  

В О К Р У Г  С В Е Т А 



П Л А Н Е Т А Р И Й 

Для того чтобы подготовить астронавтов к работе на чужой планете, аналоги марсианских станций создают­
ся на Земле. П роект MARS Марсианского общества является первой практической попыткой решить многие 
из проблем, которые неизбежно встанут перед теми, кто будет осваивать марсианские просторы. Главная его 
цель - п роверить пригодность ·модуля среды обитания и его роли в будущих полетах, испытать вездеходы, 
оборудование и технологии, необходимые для выживания на поверхности Марса. 

'" 
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Аналоговая стан- · -ЦIf�S'j liI. _ _  

�"" 'OCTpOBe Де·вон (по­
левой сезон с 6 по 
26 и юля 2002 года) 
и ее обитатели 

- - . ......... 
..........., .. 

M DRS 
Вторая  из  пла н и руем ы х  ч еты ­
рех а налого в ы х  ста н ц и й  -
M D RS п р и ступила  к работе в 
ф е в рале  2002 года в пусты н е  
штата Юта к севера-за паду от 
Хенксвилла .  В теч е н и е  3 меся ­
цев до мая 2002  года здес ь  ка ­
жды е  2 недел и сменялись  
груп п ы  исследователей ,  и с п ы ­
т ы в а в ш и е  н о в ы е  техн ологии .  

. . .  и ОСТАЛ Ь Н Ы Е  
в 2003 году будет введена в 
действ ие  ста н ци я  « Евро­
Марс »  - е ще оди н аналог  
марсиа нской  ста н ци и .  Цел ь 
ее работы состоит в изуче ­
н и и  характе ра вза и м одейст­
в и й  членов  э к и п ажа и ис ­
следо ва н и и  усл о в и й  жизни ,  
в кл ючая  связь  м ежду « ко­
м а ндой»  и << Центром управ ­
л е н и я  полето м » , а та кже ин ­
дивидуал ь н ы е  отн о ш е н и я  
членов  эки пажа ,  отреза н ­
н ы х  о т  с е м е й  и п р и в ы ч но й  
ж и з н и  на п е р иод о т  6 д о  1 2  
месяцев .  
В России  та кже накоплен  
опыт  созда н и я  и работы ана ­
л о говых  ста н ц и й .  В И н ститу­
те м еди ко-биологических  
исследова н и й  Академ и и  на­
ук еще в 60-х  годах п рошло­
го  века был созда н назем­
ный эксп ериментал ь н ы й  
комплекс в качестве м одел и 
для исследований  по подго­
тов ке марсианского п ол ета . 
В период с июня  1 999- го п о  
а п рел ь  2000-го на этом ком ­
плексе в течение  240 дней 
проводился междуна родн ы й  
э ксперимент SF I N CS, в кото­
ром п р и н и мал участие 2 1  
специал ист из  России ,  
Франции ,  Я по н и и, Канады и 
Германии .  Цел ь проекта со­
стояла в отработке совмест­
н ы х  действи й  междуна род­
н ы х  эки пажей, центральное 
же место в нем  зани мала 
психология,  есл и  же более 
конкретно, то а нализ вза и ­
моотношений  м ежду л юдьм и 
в условиях  изоляции .  
Сейчас  в И нституте рассмат­
р и вается возможность про­
ведения  нового эксперимен­
та, призванного с ы м итиро­
вать полет на Ма рс, выход на 
е го п оверхность, па раллел ь­
но  та кже п редполагается ис­
п ытать новые  технологи и .  
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Прототип системы EMCS 

КУЛЬТИВИРОВАНИ Е  РА­
СТЕНИЙ 
В насто я щее  в р е м я  ве­
дутся и нте н с и в н ы е  раз­
работки систе м ы  для 
в ы ра щ и в а н и я  на борту 
кос м и ч е с ко го корабля 
расте н и й .  М одел ь та кой 
систе м ы  уже собра на  н а  
заводе ком п а н и и  
R OVS I N G  бл из  Коп е н га ­
гена  и отп равлена  в Ев ­
ропейский  центр косм и ­
ческих  исследо в а н и й  и 
технол о гий ,  кото р ы й  
располагается в Н идер­
л а ндах .  П редпол а га ется ,  
что  эта система ,  назван­
ная  E M C S  I Е u гореап  
Modu l a r  C u l t iva t i on  Sys­
temJ ,  отп равится в 2003 
году на  М КС,  где и будет 
про веден ряд э кс п е р и ­
м е нтов,  п редше ствую­
щих м а р с и а н с ко й  экспе­
диции .  

Не исключено, что первыми марсианскими поселенцами будут все-таки не лю­
ди, а новая порода светящихея растений. Десять разновидностей крошечных 
растений горчицы, созданных биоинженером п рофессором Флоридского уни­
верситета Робом Ферлом, предположительно должны попасть на поверхность 
Марса в 2007 году и создать там пригодные для жизни л юдей условия. 

Основ н ы м  м одул е м  этой 
систе м ы  является кл и ­
матическа я  ка мера ,  в 
которой  п оддержи ва ют­
ся зада н н ы е  влажность, 
те мпература ,  соста в воз­
духа ,  и нте н с и в ность ос ­
вещения ,  п ода ч а  воды и 
п р о ч и е  пара  м етры ,  от 
которых  завис ит рост 
расте н и й .  То й же компа ­
н и е й  R OVS I N G  разраба­
ты вается и кос м и ч еская 
б и олабо ратория ,  основ ­
ным  эле м е нто м кото рой  
я вляется та  же самая  
кл и мати ческа я  ка мера .  
Ей  также п р едсто ит пу­
те ш естви е  на  М КС .  

«М ЕЛ И ССА» 

Растения  эти генети чески за­
коди рова н ы  та к, что  в случае 
воз н и кновения  ка ких- н и будь 
п роблем будут светиться м я г­
ким  зел е н ы м  сиянием .  П р и ч е м  
свой  код и меет каждое из 
них  - одни ,  н априм ер, будут 
светиться п р и  низко м  уровне 
кислорода, а другие - п р и  не­
достатке воды или п итател ь­
ных веществ в почве .  
Марс  встретит этих  зел е н ы х  
« п р и ш ел ьцев» И экстремаль­
ной  те м п е ратурой ,  и н и з к и м  
да вл е н и е м  воздуха, и жестким 
ул ьтрафиол ето в ы м  излуч е н и ­
ем ,  и н е п р и в ы ч н о й  почвой ,  
о н и  же ,  в свою оче редь, п р и ­
спосабл и ваясь  к н о в о й  среде 

обита н ия ,  будут пода вать с и г­
нал ы в случа е  воз н и кновения  
дискомфорта . Ведь  и кисло­
род, и п и ща,  и вода, стол ь не­
обходи м ы е  будущи м исследо­
вателям ,  не  смо гут доста влять­
ся с Земли  на  Марс регуля рно ,  
а вот расте н и я  дадут возмож­
ность обеспечить кол о н и сто в 
всем эти м непосредственно  на 
месте, созда в з а м кнутую, под­
держи вающую жизнь, саморе­
гул и руемую биосисте му. 
Послать же на М а р с  эти био ­
инже н е р н ы е  расте н и я  специа ­
л и сты из  Науч но -и ссл едо ва­
тел ьского Це нтра NASA пла­
н и руют на бо рту небол ь ш о го 
кос м и ч е с кого корабля -

И сследовател и и конструктор ы  Евро ­
пейско го косм и ч еского а ге нтства рабо­
та ют над разработкой еще одно й  уни­
кал ьной  систе м ы ,  бла года ря  которой  
« отходы»  жизнедеятел ьности ч еловече ­
ского о р га н и з м а  с м о гут п ревра щаться в 
удобрения .  Эта уста н о в ка ,  п олуч и в ш а я  
н а з в а н и е  « М ел и сса » , п редназначена  
для нужд астронавто в, готовя щихея к 
трехлетнему п ол ету на Марс .  Это даст 
а строна вта м возможность в ы ра щ и вать 
на  Ма рсе п р и в ы ч н ы е  для землян  ово ­
щи .  Специалисты Европейско го косм и ­
ческо го а ге нтства утвержда ют, что стро ­
ител ьство п р ототи па  « Мелиссы»  будет 
завершено  уже к 2005  году. 

Ниэкомолекулярные 
жирные кислоты 

«Мелисса» должна состоять из пяти отсеков, в ко­
торых будет происходить пере работка фекали й  в 
натуральное удобрение, которое предполагается 
добавлять в марсианскую почву. 

« Раз ведч и к  Ма рса»,  п р едста в­
л я ю ще го собой  запол н е н н ы й  
семена м и  м а рсоход, с п особ­
ный вскопать марсианскую 
поч ву, добав ить в нее удобре­
ния ,  а зате м п осадить семена  
внутри  м и н иатюрной  те плицы .  
Взошедш и е  растения ,  борясь  
за выжива н и е, будут и с пускать 
м я гк и й  зел е н ы й  с вет, посылая  
те  или  иные  с и гнал ы .  Ка м е ра ,  
раз м е щенная  на бо рту ма рсо­
хода,  з а п и ш ет с вечение  на 
с и гнальное  устройство, а за­
те м переда ст эти с и гналы на 
Землю .  
Конструкция генов  светя щихся 
расте н и й  состо ит из  двух час­
тей :  чувств ител ьная сторона ,  
обнаружи вающая  стресс, и со­
общающая - в ы з ы ва ющая 
свечение .  П е рвая из них п ро­
исходит от ге на са мого расте­
ния  Arab i dops i s  t ha l i a na ,  члена 
се мейства гор ч и цы I tha le  
c ressJ .  Ферл и е го коллеги вы­
брали Arab i d ops is  пото му, что 
три е го ха ракте ристики иде­
ально  п одходят дл я марсиан­
ской миссии  l e ro максималь­
ная вы сота в 1 5, 2  см позволяет 
п р исп особиться к условиям  не­
большой  те плицы,  а жизнен­
ный цикл - всего 6 недел ь ] .  
Расте н и я  Ara b i d o ps i s  уже вра ­
ща ются вокруг Земли  на бо рту 
М КС ка к часть неза в и с и м о го 
экс п е р и м е нта, п р и з в а н н о го 
уста н о в ить, ка к расте н и я  реа­
ги руют на сво бодн ое  паде н и е .  

Л ЮДМ ИЛА К Н Я З Е ВА 

В О К Р У Г  С В Е Т А  



О влиянии космического окружения на здоровье 
человека нашему журналу рассказывает ведущий 
научный сотрудник ГН Ц РФ И нститута медико-био­
логических п роблем РАН кандидат биологических 
наук Анатолий Н и колаевич П ОТАП ОВ:  

« С о в р е м е н н а я  кос м о н а вти ка 
уже распол а га ет о п ыто м  дл и ­
тел ьно го п р е б ы в а н и я  ч ел о в е ка 
в космосе .  Та к, врач  Вал е р и й  
П ол я ко в  7 л ет назад п р о вел н а  
о колоз е м н о й  о р б ите п о чти 
п олто ра года . Это го в р е м е н и  
вполне  достато ч н о, чтобы  до­
л ететь до Ма рса и в е р нуться 
об ратн о .  Однако п р и н ци п иаль­
ное  отл и ч и е  м а р с и а нской  э кс­
п еди ции  от  полетов на о р б и ­
тал ь н о й  ста н ц и и  закл ю ч а ется 
в то м ,  что у кос м о н а вто в вре ­
мени  на  адапта ц и ю  не  будет, 
им надо н а ч и нать работать на 
чужо й пла нете сразу же п осле 
перел ета, а п ото му к м о м е нту 
п одл ета к М а рсу о н и  должны 
быть в очень  хоро ш е й  ф и з и ч е ­
ской  форме .  
К то му же  есл и в п редыдущих 
полетах от Земли их  отдел яли  
всего нескол ько сот  километ­
ров ,  то дл я марсиан ской  экспе­
диции ,  кото рой  п р едсто ит п ре­
одолеть десятки ,  а то  и сотн и 
м иллионов  километров ,  потре­
буется своеобразн ы й  « Н о е в  
ко вче г» - кос м и ч е с к и й  ко­
рабл ь, существую щ и й  п ол н о ­
стью в авто н о м н о м  режи м е .  

Н О Я Б Р Ь  2 0 0 2  

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЕ Для по ­
добного п ол ета необходимо  со ­
зда н и е  систе м ы  жизнеобеспе­
чения  та к называемого зам кну­
того цикла.  И есл и сейчас  на 
орб иту с п о мощью грузовых  ко­
рабл е й  доста вл я ется необходи­
мый  запас  воды и п р одуктов 
п ита н и я ,  то в дл ител ьном  поле­
те корабл ю, в ы ш едшему за 
п редел ы о колоземной  орбиты, 
п р идется рассч иты вать тол ь ко 
на собств е н н ы е  ресурс ы .  В пер ­
вой  экспеди ции  к Ма рсу воз ­
можно испол ьзова н и е  п р и н ци ­
па то й систе м ы  жизнеобеспече­
ния ,  кото рая зарекомендовала 
себя на ста н ц и и  « М и р »  И М КС в 

. теч е н и е  п родолжител ьного сро­
ка  э ксплуатации ,  но  она  несо м ­
ненно  нуждается в усовершен ­
ство ва н и и .  Эта систе ма основа­
на на п р и н ци п е  ф и з и ко-хи м и ­
ческо й  регенерации  воды и п о ­
лучения  кисло рода методом 
эл ектрол иза .  

ИЗЛУЧ Е Н И Е  Серьезной  опасно­
стью, с кото рой  кос монавты 
стол кнутся во время  м ежпла ­
нетн о го перел ета и п р е б ы в а н и я  
на Ма рсе, являются и о н и з и рую-

П Л А Н Е Т А Р И Й 

.. В США исследованиями в области космической медицины зани­
мается Национальный институт космических биомедицинских ис­
следований в Хьюстоне (NSBRI ) .  На фото: тест на нейровестибуляр­
ную адаптацию. По движениям глаз, наблюдающих за перемещаю­
щимися полосками, оценивается работа вестибулярного аппарата. 

щие излучения ,  кото р ы е  поро­
жда ют Сол н це и Гал а ктика . Зе­
мля н от  губител ьного возде йст­
вия  радиации  защища ют зем­
н ы е  атм осфера и м а гн итн ое по ­
ле, но  в откр ыто м космосе  че ­
ловек  уже не  м ожет испол ьзо­
вать  эти  преи мущества .  Поэто­
му учен ы м и  проводятся работы 
по  изуч е н и ю  возможной радиа ­
ционной  обстановки  в межпла­
нетн о м  п ространстве, в то м 
чи сле иссл едуются энергии  и 
спектры гал а кти ческих  кос м и ­
ческих  и сол н е ч н ы х  луч ей ,  рав­
но ка к и та  опасн ость, кото рую 
они  м о гут предста влять для 
здоровья  человека .  Входя щие в 
соста в лучей тяжел ы е  эл е м е н ­
т ы ,  н а п р и м е р  ядра железа,  о б ­
лада ют бол ь ш о й  п р о н и ка ю ще й  
способностью и м о гут вы водить 
ИЗ строя живые  кл етки .  Значи ­
тел ьная  опасность воз н и кает в 
то м случае, есл и о н и  «про ­
шьют» з рител ь н ы й  нерв  или  
нервные  клетки гол о в н о го моз ­
га . Отдал е н н ы м и  посл едств и я ­
м и  радиации  м о гут стать: воз­
н и кновение  ката ракты, измене­
ние  ге нети ческо го а п п а рата 
кл ето к о р ганизма  и воз н и кно­
вен и е  рако в ы х  заболеван и й .  
Разработа н н ы е  на се годн я ш н и й  
д е н ь  м еди цинские  препара -
ты - радио п роте кто ры не  спо ­
соб н ы  полностью реш ить проб­
лему защиты человека от  воз ­
де й ств ия  радиации, поэто му 

Человека, ро�е н н о ­
г о  ж и т ь  и работать в 
совер ш е н н о  о п реде­
л е н н ых з е м н ы х  ус­
л о в и ях, в космосе 
ожида ют бол ь ш и е  
трудности. В ы р в а в ­
ш и с ь  за п редел ы 
з е м н о й  атм осферы, 
о н  л и шается п р и ­
в ы ч н о й  и естестве н ­
н о й  дл я  него з е м н о й  
тяжести, а п ото му 
серьез н ы м  п р е пятст­
в и е м  на пути обжи­
ва н и я  космоса ста но­
в ится невесом ость, 
хотя сейчас это со­
сто я н и е  изуче н о  уже 
достаточно хо рошо.  
За время пребыва­
н и я  в кос мосе более 
года чел о в е к  м ожет 
п оте рять до 20% ко­
стн о й  тка н и  и до 25% 
м ы ш е ч н о й .  

для марсианско го корабля  не ­
обходи м о  созда н и е  надежн о го 
радиационного убежи ща.  Эту 
зада чу может в ы п ол нять защи­
щенная  м еталл ическими  сте н ­
ка м и  бол ь ш о й  тол щины  ка юта 
для отдыха космонавтов, поз­
вол я ю щая снизить дозу  кос м и ­
ческо го излучения ,  в т о  ж е  вре­
мя  не  менее  эффекти в н ы м  за­
щитн ы м  средство м  мо гут слу­
жить резер в н ы е  запасы воды и 
масса обо рудования  кос м и ч е ­
ского корабл я .  

НЕВЕСОМОСТЬ Другая  опасность 
для здо ровья человека связана 
с те м,  что в космосе отсутствует 
гравитация ,  на Ма рсе же она 
соста вляет всего 38% от земной .  
Ка к тол ько человек  попадает в 
космос,  е го ор ганизм  начи нает 
перестра и ваться .  Сначала из-за 
перегрузок  при преодол е н и и  
з е м н о й  гравитации  прои сходит 
нарушение  вестибулярн ого а п ­
па рата, что может п р и вести к 
воз н и кновен и ю  оп ределенных  
илл юзий ,  всл едств и е  которых  
совершаются о ш и б к и  в оценке 
расстоя н и й  между п редмета м и, 
а та кже в управл е н и и  кораблем .  
Происходит это п ото му, что ме­
ха низм  кровообра щения  нару­
шается, кровь  прили вает к го­
лове  и для ада птации  требуется 
некоторое время .  Одна ко по ­
доб н ы е  п оследствия  невесомо­
сти п роходят достаточно  быстро.  
В условиях  нулевой  гра витации  
перестра и вается и го рмональ­
ная система,  например  изменя­
ется концентра ция в ы работки 
гормонов, связа н н ы х  с водно­
солевым  обменом,  та к как серд­
це переполняется кровью и не  в 
состоянии  сразу переработать 
бол ьшое ее кол ичество .  В орга ­
низме  начинают выделяться 
гормоны ,  способствующие уда ­
лению  из него этой ,  как бы л и ш ­
н е й ,  крови ,  и он  через п о ч к и  н а ­
ч и нает те рять воду, что ведет к 
частич ному обезвожи ванию ор­
га низма .  Для того чтобы спра­
виться с эти м и  негати в н ы м и  по­
следстви я м и, космонавта м не­
обходи мо  в ы п и вать не  менее 3 
л итров жидкости в день .  И все 
равно  цел ы й  ряд «эффектов не­
весомости » не  с нимается, что 
крайне  насторажи вает врачей .  
Из-за  потери  минералов, в част­
ности кал ьция и кал ия,  происхо­
дит разрушение  костной  тка н и  и 
развивается м ы шечная  атро­
фия. При этом больше  всего 
кал ьция теряют кости ног  и таза, 
меньше  - ребра и кости рук, а 
вот в костях черепа его количе­
ство даже увел и ч и вается . И ног­
да процесс потери  м и нералов 
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продолжается и на Земле, вос­
становление  же до нормы после 
8 месяцев пребывания  в космо­
се м ожет зани мать около двух 
лет, а и но гда и больше .  П оэтому 
при выборе команды важн ы м  
фактором должен стать генети­
ческий отбор,  та к ка к ор ганиз­
м ы  разных л юдей в разной  сте­
пени  подвержены  остеопорозу, а 
это заложено  именно  на генети­
ческом уровне .  
Кстати говоря ,  на ста н ц и и  
« М и р»  испол ьзовалось  ис кусст­
венное  ул ьтра фиол етовое  облу­
ч е н и е  кожных  покровов  космо­
навто в для сти мул я ц и и  в ы ра ­
ботки вита м и на д,  способству­
ющего умен ь ш е н и ю  де м и нера­
л изации  косте й в дл ител ьных  
полетах .  П одобная систе ма мер  
п р офилакти ки м ожет фун кцио­
н и ро вать и на бо рту п ил оти руе­
м о го марсианско го корабл я .  
В отл и ч и е  о т  костн о й  м ы ш еч ­
ная  ма сса в условиях  нормаль­
ной  гравита ц и и  способна до­
вольно б ы стро восстанавл и ­
ваться, хотя п р и  дл ител ьной  
не весо мости ее п отери  м о гут 
доходить до 25%.  Для того что­
бы предотв ратить стол ь значи ­
тел ь н ы е  п отери ,  уче н ы е  разра­
баты вают специальное п ита н и е  
и л е ка рствен н ы е  препараты . В 
первую оче редь в невесомости 
страда ют та к наз ы в а е м ы е  а нти­
гра вита ци о н н ы е  то н и ч еские  
м ы ш цы [ м ы шцы ног  и с п и н ы ) , в 
области рук м ы ш ечная  масса 
почти не  те ряется ,  та к ка к на 
них  в космосе происходит уве­
л и ч е н и е  на грузки .  
Важн ы м  моментом после  дл и ­
тел ьного перел ета являются со­
хранение  работоспособности и 

РЕЖИ М ДНЯ И НОЧИ 

проблема  перехода о т  нулевой  
гравитации  к марсианской,  что 
та кже м ожет вызвать в орга н из­
ме  космонавтов стресс. И хотя 
на Марсе гравита ция почти 
вдвое меньше  земной ,  к ней все 
равно необходи м о  подготовить­
ся заранее .  Одн и м  из решен и й  
может быть созда ние  на корабле 
в течение  последних 2 месяцев 
полета гра витации ,  подобной  
марсианской .  Это позвол ит кос­
монавта м постепенно  ада пти ро­
ваться к новым условиям  и тем 
са м ы м  сохран ить работоспособ­
ность при посадке. 
С н и з ить небл а го п р и ятное воз­
действ и е  невесом ости м ожет 
та кже ис кусственная  сила тя ­
жести . Ее созда ют с помощью 
коротко радиусной  центрифуги . 
Однако дл я уч е н ы х  существует 
е ще м н о го воп росов,  ка саю­
щихся  того, с кол ько времени  
нужно вра щать п одобную це нт­
рифугу и какая гра вита ция  мо ­
жет сч итаться о пти мальной .  

ПСИХОЛОГИЯ М н о гие психол о ­
ги п р идержи ваются то го м н е ­
ния ,  что едва л и  не  самой  
сложно й  проблемой  в стол ь 
дл ител ьном  п ол ете является 
психол огическое состо я н и е  и 
совм ести мость членов  э к и п ажа. 
Ко гда группа  л юдей о казы вает­
ся в огра н и ч е н н о м  простра нст­
ве, п сихол оги в ряде случаев  
отм ечают среди них  проявле ­
н и е  а грессивн ости, а в резул ь­
тате могут воз н и кать серьез н ы е  
конфл и кты,  поэто му важн ы м  
критерием  отбора космонавтов 
должна стать стрессоустой ч и ­
вость, а та кже умение  п р и н и ­
мать в крити ческих  ситуа циях  

в открытом космосе отсут­
ствует и привычное для 
нас магн итное поле, на 
Марсе же оно не только в 
1 000 раз меньше земного, 
но и не имеет того гло­
бального характера, кото­
рый существует на Земле. 
Большая часть поверхно­
сти этой планеты, на кото­
рой имеются только точеч­
ные магн итные поля, раз­
магн ичена. Как показыва­
ют исследования, отсутст­
вие магнитного поля не­
благоприятно сказы вается 
на состоян и и  вегетативно­
нервной системы человека 
и, соответственно, снижает 
его работоспособность. Со­
вершенно очевидно, что 
как на борту корабля, так и 
в базовом марсианском 
лагере будет необходимо 
создавать искусственное 
магнитное поле. 

Работа в космосе п р едусматри ва ет м а кс и ­
мал ьную кон центра ц и ю  в н и м а н и я  для р а ­
боты со сложно й  а п п а ратурой ,  а п оскол ь ку 
24- часовой  ц и кл человеческой  жизнедея ­
тел ьности в космосе и с чезает, т о  это обсто­
ятел ьство ведет к бессо н н и це .  А ведь во 
время  сна сн ижается а кти вность п и щева ­
р ител ьной  с и сте м ы ,  з а м едля ется п р о цесс 
обмена  в еществ и а ктивизи руются в осста ­
н о вител ь н ы е  п р о цессы в клетках .  Есл и же 
суто ч н ы й  р итм с б и ва ется, то у косм о н а втов 
м ожет развиться та кое забол е в а н ие ,  ка к 
десинхроноз .  И н о гда п р и  ч резмерно  бол ь­
шой на грузке у л юдей,  работающих  за  бор­
том корабля ,  м ожет возни кать деко м п рес­
сионная  б ол е з н ь, котор о й  н а  Земле  стра ­
дают в одолазы .  О н а  возни кает, когда в 
кровь  выдел я ется п о в ы ш е н н о е  кол ичество 
угл е к и сл оты,  которая  м ожет заби рать на 
себя остатки азота, содержа щегося  в кро­
ви .  В резул ьтате в оз н и ка ют та к назы вае­
мые  азотн ы е  пуз ы рьки  и п р о исходит н а ру­
ш е н и е  м и кр о ц и р куля ц и и  - з а куп о р ка 
м ел ких сосудов .  В отл и ч и е  от мужского 
жен с к и й  о р га н и з м  более п одвержен де­
ком п ресс и о н н о й  бол е з н и  из-за  бол ь ш е го 
кол и чества жира ,  в котор о м  и содержится 

растворен н ы й  азот. К тому  же жен щ и н ы  более 
чувств ител ь н ы  к радиации ,  да и вообще, вл и ­
я н и е  космоса на  их  орга н из м  гораздо м е н ь ш е  
изучено .  А п отому  росс и й с к и е  с п е циал и сты 
сч ита ют участие жен щ и н  в п е р в о й  м а р с и а н ­
ской  экспеди ц и и  п р ежде в р е м е н н ы м .  
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б ы стр ы е, п равильные  реше­
ния .  Есл и экспеди ция  будет 
м еждуна родной ,  то в ее соста в 
войдут предста в ител и раз н ы х  
кул ьтур, рел и гий ,  образа жиз­
н и  и философ и и, знач ит, нужно 
заранее просч итать возмож­
ные конфл и ктн ы е  ситуа ции ,  
чтобы  поста раться их  избе­
жать. Для того чтобы  кос мо ­
навты не  чувствовал и себя 
оторва н н ы м и  от Земли, п ред­
п ола гается, что на кос м и ч е ­
с к о м  корабле необходи м о  вос­
создать илл юзию смены вре­
мен  года, пения  пти ц или  п р и ­
в ы ч н ы х  дл я з е м л я н  запахов .  

М ЕДИЦИНА Поскол ьку л юдям,  
находя щимся  в космосе, м ожет 
понадобиться м еди цинская  
п о м о щь, которую нел ьзя будет 
п олучать с Земли ,  то в соста в 
ко ма нды обязател ьно  должен 
входить профессионал ь н ы й  
в р а ч .  Е м у  будут п о м о гать а вто­
матиз ирова н н ы е  диа гности че­
ские  системы ,  выдающие  
п редвар ител ь н ы й  а нализ .  Сей ­
час  п о  в сему  м и ру разра баты ­
ва ются нове й ш и е  технологии ,  
спосо б н ы е  обл е гч ить работу 
бортового врача .  Американ ­
ские  уч е н ы е, н а п р и м е р, разра­
баты вают наборы специаль­
н ы х  хирурги ческих  и н струмен ­
тов, кото р ы е  сначала  пла н и ру­
ется исп ытать в условиях  не ­
весом ости на М КС, а вп осл ед­
ств ии ,  возможно,  испол ьзова­
н и е  п одоб н ы х  и н струме нто в и 
в марсианской  экспеди ции .  
Несмотря на то  что, по  п редва­
рител ь н ы м  расчета м ,  связь с 
Марсом  будет осуществляться 
с задержкой до 20 м и нут, су­
ществен ную п оддержку врачу  
о кажут тел е м еди цинские  тех­
нологии ,  бла года ря кото р ы м  
на З е м л ю  можно будет переда­
вать м еди цинские  п о казател и, 
дл я установления  диа гн ости ки 
и получения  необходи м ы х  кон­
сул ьта ций  . •  

в о к р у г  С В Е Т А  


