
Т А К П Р О Х О Д Я Т Т Р Е Н И Р О В К И 
В Л А Б О Р А Т О Р И И нейтральной 
плавучести (Neutral Buoyancy 
Laboratory) N A S A . А в космосе 
астронавты применяют получен-
ные н а в ы к и на практике 

БЕЗ ВЕСА 
Космонавты на тренировках могут осуществить мечту 

многих тучных людей - снизить свой вес. До нуля. 



М е ж д у н а р о д н а я к о с м и ч е с к а я с т а н ц и я [ М К С ] 

с и л ь н о в ы т я н у т а в д л и н у и не п о м е щ а е т с я 

в бассейн Г и д р о л а б о р а т о р и и Ц П К . П о э т о м у 

т а м у с т а н а в л и в а ю т с я о т д е л ь н ы е ф р а г м е н т ы , 

н е о б х о д и м ы е д л я т р е н и р о в к и 

ЛЕБЕДКИ ДЛЯ ПОДЪЕМА 
ПЛАТФОРМЫ 

КРАН ДЛЯ СПУСКА/ПОДЪЕМА КОСМОНАВТА 

ИЛЛЮМИНАТОРЫ В СТЕНКАХ БАССЕЙНА 

ИЛЛЮМИНАТОРЫ А СТЕНКАХ БАССЕЙНА 

'ТРИДЦАТЬ ВТОРОЙ" СЛЕДИТ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ 
ШЛАНГ "ВТОРОГО" НЕ ЗАПУТЫВАЛСЯ И НЕ . 
МЕШАЛ РАБОТЕ : 

РУКОВОДИТЕЛЬ РАБОТ ЧЕРЕЗ ИЛЛЮ-
МИНАТОР И НА МОНИТОРЕ НАБЛЮДА-
ЕТ ЗА ПРОВЕДЕНИЕМ ТРЕНИРОВКИ И 
ОТДАЕТ КОМАНДЫ ВОДОЛАЗАМ ЧЕРЕЗ 
ПОДВОДНЫЕ ГРОМКОГОВОРИТЕЛИ 

ВТОРОЙ" СКАФАНДР 

БАССЕЙН ДИАМЕТРОМ 25 М И ГЛУБИНОЙ 12 М 

"ДВЕНАДЦАТЫЙ" ОТВЕЧАЕТ ЗА БА-
ЛАНСИРОВКУ "ВТОРОГО", ЗА РАБОТУ 
С ВИДЕОКАМЕРОЙ, ИЗОБРАЖЕНИЕ 
С КОТОРОЙ ПОСТУПАЕТ НА МОНИТОР 
РУКОВОДИТЕЛЯ РАБОТ, И КООРДИНИ-
РУЕТ РАБОТУ "ДВАДЦАТЬ ВТОРОГО" 
И "ТРИДЦАТЬ ВТОРОГО" 

БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ОБОРУДОВНИЯ БАССЕЙНА 
СДЕЛАНА ИЗ СТАЛИ, ПОЭТОМУ ИМЕЕТ ТЕНДЕН-
Ц И Ю РЖАВЕТЬ. ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ЭТОГО ПРО-
ЦЕССА ПРИМЕНЯЮТСЯ ЦИНКОВЫЕ АНОДЫ СКАК 
НА МОРСКИХ СУДАХ]. МАКЕТЫ ИЗГОТАВЛИВА-
ЮТСЯ ИЗ СПЕЦИАЛЬНЫХ СПЛАВОВ, НО ВСЕ 
РАВНО ЗАМКИ, Ш А Р Н И Р Ы И ДРУГИЕ _ _ 

ПОДВИЖНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ ВРЕМЯ ОТ 
ВРЕМЕНИ ПРИХОДИТСЯ ЧИСТИТЬ / 

• П О П У Л Я Р Н А Я М Е Х А Н И К Л И P O P U L A R M E С Н A N I С S B Б A P T 2 0 0 5 

"ДВАДЦАТЬ ВТОРОЙ" 
НАБЛЮДАЕТ ЗА ФИЗИ 
ЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ 
"ВТОРОГО", ГЕРМЕ-
ТИЧНОСТЬЮ СКАФАН-
ДРА И ПОКАЗАНИЯМИ 
МАНОМЕТРОВ 

Д о т я н у т ь с я д о г р у з о в ы х к а р м а н о в сам 

к о с м о н а в т не м о ж е т Си, в о о б щ е говори 

не д о л ж е н - иначе это не б у д е т и м и т а -

ц и я к о с м и ч е с к о й невесомости ] . П о э т о -

му на п о м о щ ь е м у п р и х о д я т в о д о л а з ы 

И м е н н о их р у к а м и и создается 

н е в е с о м о с т ь 

ЕКТРО 

НА ШЛАНГЕ ПОЗВОЛЯЮТ ЕМУ ПЛАВАТЬ 
'ХНОСТИ И "НЕ ПУТАТЬСЯ ПОД НОГАМИ" 

ПРОЖЕКТОРА 
ОСВЕЩАЮТ 
ПОЛЕ РАБОТ 

"ТРИДЦАТЬ ПЕРВЫЙ" 
СЛЕДИТ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ 

ШЛАНГ "ПЕРВОГО" НЕ 
ЗАПУТЫВАЛСЯ И НЕ 

МЕШАЛ В РАБОТЕ "ОДИННАДЦАТЫЙ" 
ВОДОЛАЗ ОТВЕЧАЕТ 
ЗА БАЛАНСИРОВКУ 
"ПЕРВОГО", ЗА РАБО-
ТУ С ВИДЕОКАМЕРОЙ, 
ИЗОБРАЖЕНИЕ С КО-
ТОРОЙ ПОСТУПАЕТ 
НА МОНИТОР РУКО-
ВОДИТЕЛЯ РАБОТ 
И КООРДИНИРУЕТ 
РАБОТУ "ДВАДЦАТЬ 
ДЕРВОГО" И "ТРИД-

ДВАДЦАТЬ ПЕРВЫЙ" НАБЛЮДАЕТ ЗА 
ФИЗИЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ "ПЕРВО-
ГО", ГЕРМЕТИЧНОСТЬЮ СКАФАНДРА 

И ПОКАЗАНИЯМИ МАНОМЕТРОВ 

ГРУЗОВЫЕ КАРМАНЫ НА СПИНЕ, ШЛЕМЕ, 
РУКАВАХ И ШТАНИНАХ ДЛЯ ПРИДАНИЯ 
СКАФАНДРУ НЕЙТРАЛЬНОЙ И БЕЗРАЗЛИЧНОЙ 
ПЛАВУЧЕСТИ 

ШЛАНГ ДЛЯ ПОДАЧИ ВОЗДУХА И ОХЛАЖДАЮ-
ЩЕЙ ВОДЫ В СКАФАНДР, А ТАКЖЕ ДЛЯ СВЯЗИ 
И ПОДАЧИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ 

ДВА СТРАХОВОЧНЫХ ФАЛА С КАРАБИНАМИ, 
С ПОМОЩЬЮ КОТОРЫХ КОСМОНАВТ 
ЗАКРЕПЛЯЕТСЯ НА ПОВЕРХНОСТИ СТАНЦИИ 

"СОРОКОВОЙ" НАБЛЮДАЕТ ЗА ВСЕМИ ВОД" 

ЛАЗАМИ и К О О Р Д Й Н И Т Т И Х Д Е Й С Т В И Я ! 
ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, А ТАКЖЕ З А М Ё Р З 
ЛЮБОГО ВОДОЛАЗА, КОТОРЫЙ ВЫХОДИТ 
ДЛЯ ЗАРЯДКИ АКВАЛА ГА 



Я н е п о д в и ж н о зависаю над поверх-

ностью М К С , наблюдая за тем, как 

в трех метрах от меня космонавт 

М и х а и л Тюрин и его американский 

напарник Дэн Тани, одетые в тяже-

лые с кафандры " О р л а н Д М А - Г Н " , 

з а к р е п л я ю т на держателе научное 

оборудование . Вспоминается инст-

руктаж и шутливые слова Сергея 

Х а р л а ш к и н а , инженера отдела вне-

корабельной деятельности Центра 

подготовки космонавтов им. Гага-

рина: "Когда выберетесь на внеш-

н ю ю поверхность станции, держи-

тесь за поручни. А то унесет куда-

нибудь, лови вас потом. . . " 

Тре-

ниров-

ки в условиях невесомости - одна 

из основных частей программы под-

готовки космонавтов и в России, и 

в С Ш А . Без привыкания к невесо-

мости космонавт не сможет жить 

и работать в космосе, но создать ее 

на Земле не так-то просто. 

НЕВЕСОМОСТЬ 

Один из очевидных способов ба-

зируется на определении невесомо-

сти как состояния " с вободно го па-

дения " : летающая лаборатория (на 

базе И Л - 7 6 М Д К ) летит по кривой 

Кеплера (разгоняется и делает 

" горку" ) . При переходе от горизон-

тального полета и выравнивании 

перегрузки достигают 2 у, а на ко-

нечном восходящем участке и при 

переваливании через вершину воз-

никает режим невесомости. 

Эта невесомость - самая что ни 

на есть настоящая. Только вот длит-

ся она всего двадцать пять - трид-

цать секунд (а затем - при сниже-

нии самолета - опять перегрузки). 

За это время космонавты успевают 

отработать основные навыки: коор-

динацию движений, прием пищи и 

даже надевание скафандра. Затем 

все повторяется, так что за полуто-

рачасовой полет м о ж н о провести 

в невесомости в общей сложности 

пять-семь минут. 

А вот настоящие работы в откры-

том космосе могут длиться несколь-

ко часов, так что этих секунд и минут 

явно недостаточно для тренировок. 

Отработку подобных длительных 

операций в условиях, приближенных 

к " б оевым " , в ЦП К проводят в Гид-

ролаборатории (ГЛ). Невесомость, 

создаваемая там, не совсем настоя-

щая: это гидроневесомость. 

Космический колодец 
Охранник на въезде в Звездный го-

родок поднимает шлагбаум, и вот 

мы уже подъезжаем к большому 

круглому зданию. Внутри него - са-

мый глубокий <12 м) в России бас-

сейн. Причем весьма необычный -

сделан он в ф о р м е колодца диаме-

тром 25 м, с подъемной платфор-

мой, на которой крепятся макеты 

фрагментов космической станции. 

Макеты выполнены в масштабе 1:1, 

но они "пустые " (за исключением 

стыковочного отсека - СО), внутри 



ной эки-

паж - космо-

навты Михаил Тюрин и его 

американский напарник Дэн Тани -

облачаются в скафандры. М ы тоже 

участвуем в тренировке - в качестве 

наблюдателей, поэтому надеваем 

гидрокостюмы, акваланги и готовимся 

к погружению. Н а ш а главная задача, 

как объяснили нам на инструктаже -

не мешать космонавтам. 

Со здание невесомости начина-

ется с момента , когда космонавта, 

одетого в скафандр, опускают в 

бассейн. Уже на поверхности его 

" п р и н и м а ю т " водолазы. Для имита-

ции невесомости нужно добиться 

нейтральной плавучести космонавта 

(когда он не всплывает и не тонет). 

Для этого его " о б е з в е ш и в а ю т " -

в грузовые карманы кладут соответ-

ствующее количество грузов. 

Но одна только нейтральная пла-

вучесть недостаточно х о р о ш о ими-

тирует невесомость. Это легко про-

них нет никакого оборудования . В 

макетах (как и в самой платформе) 

сделано множество отверстий - для 

слива воды при подъеме пла тфор -

мы. Поэтому все это н апоминает ко-

смический корабль из фантастичес-

кого фильма, подвергшийся метео-

ритному (или вражескому) обстрелу. 

Смущает только с л и ш к о м правиль-

ное расположение дырок... 

"Вся М К С в сборе у нас на плат-

форме не помещается - она сильно 

вытянута в длину. Поэ тому мы вы-

ставляем только фрагменты, необ-

ходимые для текущей т р е н и р о в к и " , 

- говорит Алексей Алтунин, началь-

ник отдела вне корабельной дея-

тельности (ВКД). " В Хьюстоне, в ла-

боратории нейтральной плавучести 

NBL (Neutral Buoyancy Laboratory) 

NASA, бассейн побольше - 70 на 30 

метров, м о ж н о разместить большие 

I фрагменты и о д н о в р е м е н н о прово -

'* дить сразу несколько тренировок, 

i Зато у них мет подъемной платфор-

мы. А это о громное 

преимущество . Перед вы-

полнением работ мы долго ходим 

вокруг станции по поднятой плат-

форме, берем инструменты, обсуж-

даем, распределяем обязанности. 

Ведь важно не только выполнить 

работу, но и договориться о взаи-

модействии: кто что несет, кто где 

с тоит А у американцев предвари-

тельный этап м о ж н о выполнять 

только " п о картинкам". В N A S A они 

большие формалис ты и не любят 

даже погружений в легководолаз-

ном снаряжении, так. что астронав-

там приходится координировать 

свои действия, уже работая под 

водой в громоздких скафандрах", -

добавляет Михаил Тюрин. 

Не плавать и не тонуть 
Но вот нужные фрагменты М К С уста-

новлены. Инженеры в очередной раз 

осматривают их на поверхности и на-

чинают опускать платформу. Запас-



верить, ныряя в бассейне - попро-

буйте, взяв в руки пару грузов, что-

бы уравновеситься, повернуться в 

положение " л е ж а " . Скорее всего, 

ничего не получится - вас просто 

будет " заваливать " . Поэтому плаву-

честь космонавта должна быть без-

различной - то есть давать во змож-

ность работать под водой в л ю б о м 

положении. Идеальной безразлич-

ной плавучестью обладает только 

однородный шар, но космонавты 

в скафандрах имеют несколько дру-

гую геометрическую форму. Поэтому 

грузовые карманы не сосредоточены 

в одном месте, а разнесены - они 

находятся на руках, ногах, спине и 

на шлеме скафандра. 

Дотянуться до грузовых карманов 

сам космонавт не может (и, вообще 

говоря, не должен - иначе это не 

будет имитация космической неве-

сомости). Поэтому на п о м о щ ь ему 

приходят водолазы. Именно их ру-

ками и создается невесомость. 

Невесомость 
ручной работы 
Каждому космонавту в скафандре 

ассистирует команда из трех водо-

лазов. Один из них отвечает собст-

венно за "невесомость " , то есть 

плавучесть скафандра. Его задача -

разложить грузы по карманам ска-

фандра таким образом, чтобы кос-

монавт мог работать в л ю б о м поло-

жении. Причем, если в процессе ра-

бот положение тела меняется, для 

лучшей балансировки размещение 

грузов м о ж н о поменять - то есть 

переложить их из одного кармана 

в другой. Этим занимается тот же 

самый водолаз. Он отвечает и за ра-

боту с видеокамерой: вся работа до-

кументируется и затем просматрива-

ется на разборе. 

Скафандры для гидроневесомости 

несколько отличаются от обычных. 

В них нет солнечного фильтра, по-

крытого золотом (под водой он не 

нужен) - вместо него стоит защит-

ный, предохраняющий иллюминатор 

шлема от царапин. Нет у модифика-

ции "Орлан Д М А - Г Н " и обычной сис-

темы жизнеобеспечения: воздух в 

скафандр, как и о х л а ж д а ю щ а я вода, 

подаются по шлангам (именно этим 

он отличается от "Орлан ДМА" ) . Вто-

рой водолаз следит, чтобы шланг 

не путался "под ногами" (к тому же 

к шлангу прикреплены поплавки, 

и его большая часть плавает по по-

верхности). 

Задача третьего водолаза - сле-

дить за состоянием космонавта 

(кроме того, датчик температуры 

и пульса передает медицинские по-

казатели по кабелю на монитор 

врача). Космонавт в скафандре под 

водой, как и в космосе, передвигает-

ся при п о м о щ и рук и страховочных 

карабинов - по поручням, но если 

он потеряет точку опоры, то вер-

нуться на поверхность станции без 

водолазов не получится: пытаться 

плыть в скафандре массой более 

250 кг совершенно бесполезно. 

За процессом через иллюмина -

тор в Стенке бассейна (и на монито-

ре) наблюдает руководитель работ, 

он поддерживает двухстороннюю 

голосовую связь (по кабелю) с кос-

монавтами. Раньше двухсторонней 

связью были оснащены и некоторые 

водолазы, но после того как в Гид-

ролаборатории установили подвод-

ную громкоговорящую связь, необ-

ходимость в этом отпала - теперь 

руководитель может отдавать коман-

ды водолазам прямо " в воду " . 

Космические 
инструменты 
Еще один очень важный момент 

это обеспечение невесомости инст-

рументов и вспомогательного обору-

дования. В настоящей невесомости 

не приходится тянуться за инстру-

ментами , в то время как в бассейне 

они норовят уплыть или даже уто-

нуть. Поэтому инструменты тоже ста-

раются "обезвешивать" - снабжать 

поплавками (или даже подавать их 

космонавтам). 

Но, пожалуй, самой сложной за-

дачей при имитации невесомости 

является вовсе не балансировка 

скафандров. Дело в том, что слож-

ное оборудование, призванное ра-

ботать в космосе, имеет довольно 

хрупкую конструкцию: оно не рас-

считано на поддержание собствен-

ного веса! В условиях настоящей 

невесомости это не имеет значения, 

а вот во время тренировки в бас-

сейне создает больше проблемы: 

например, длинная грузовая стрела 

просто гнется под собственной тя-

жестью. Но со стрелой как раз есе 

просто - на нее по всей длине наве-

шивают пенопластовые поплавки, 

компенсирующие вес. А в случаях, 

когда оборудование имеет сложную 

геометрию, приходится придумы-

вать изощренные распределения 

поплавков и грузов. 

Невесомость 
в космосе и под водой 
" Х о т я гидроневесомость и очень 

похожа на настоящую, есть и отли-

чия. Гравитация все же присутству-

ет. И если мы висим вниз головой, 

это только кажется, что мы нахо-

димся в невесомости. А на самом 

деле - мы вниз головой! - говорит 

Михаил Тюрин. - К тому же идеал 

недостижим: невозможно отбалан-

сировать скафандр так, чтобы он 

был полностью безразличным к вер-

тикальному или горизонтальному 

положениям, он все равно будет 

иметь определенное предпочтитель-

ное положение. В настоящей неве-

сомости работать легче. За исклю-

чением, конечно, гого, что там есть 

реальная опасность и реальная от-

ветственность" . 

Михаил Тюрин открыл "Популяр-

ной механике" и самое главное отли-

чие гидроневесомости от реально-

го космоса: "Как-то я спросил одно-

го из коллег, Юрия Усачева, каким 

было его главное впечатление при 

первом выходе в открытый космос. 

Обычно ведь такое надолго запоми-

нается - голубой шарик Земли пред-

ставляет собой потрясающий вид! 

Ответ его как нельзя лучше иллюст-

рирует разницу между тренировками 

и настоящей невесомостью: "Первая 

мысль была такая: открываю люк, 

а водолазов там нет!". П М 
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