
У в и д е т ь  е г о   
П е р в ы е  с м е л ь ч а к и ,  р и с к н у в ш и е  п о с е л и т ь с я 
н а  с о с е д н е й  п л а н е т е ,  б у д у т  ж и т ь ,  к а к  
в  и з в е с т н о м  а н е к д о т е :  « х р е н о в о ,  н о  н е д о л г о » . 
У ч е н ы е  п р е д у п р е ж д а ю т ,  ч т о  о с в о е н и е  М а р с а 
п о т р е б у е т  ж е р т в  н а  п р о т я ж е н и и  м н о г и х  в е к о в , 
п о к а  п л а н е т а  н е  б у д е т  п р е о б р а з о в а н а  д л я 
о т н о с и т е л ь н о  б е з о п а с н о г о  п р о ж и в а н и я .  Н о  с т о и т 
л и  и г р а  с в е ч ?  В о з м о ж н о ,  ч е л о в е ч е с т в о  п о л е т и т  
н а  М а р с ,  ч т о б ы  т а м …  у м е р е т ь .

 � Nicolas Lobos, unsplash.com

https://21mm.ru/news/nauka/uvidet-ego-i-umeret/
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отя предприниматели – напри
мер Илон Маск – продолжают 
тратить на  эту мечту время 
и  деньги, но  общий энтузиазм 
по  поводу колонизации Марса 
угас. Удивляться нечему: список 

опасностей, подстерегающих добровольцев, 
постоянно растет, а  перечень преимуществ 
и выгод – ​нет. Даже если полет пройдет благо-
получно, космонавты окажутся в среде, лишь 
ненамного безопаснее открытого вакуума.

ПРЕБЫВАНИЕ НА ПОВЕРХНОСТИ МАРСА  
ПРИВЕДЕТ К РАКУ, НАРУШЕНИЮ РАБОТЫ 

ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, СНИЖЕНИЮ ИММУНИТЕТА  
И, ВОЗМОЖНО, СЛЕПОТЕ

АТМОСФЕРА МАРСА по  сравнению с  земной – ​
тонкая пленка, не защищающая ни от чего. Ее 
давление составляет менее 1 % земного ат-
мосферного давления, выжить без скафандра 
там невозможно. Состав атмосферы сильно 
отличается от  земной: в  ней 95,3 % углекис-
лого газа, 2,7 % азота, 1,6 % аргона и  лишь 
доли процента кислорода и воды. Даже если 
добыча кислорода будет идти бесперебойно, 
каждый миг под розовым марсианским небом 
будет быстро приближать людей к смерти. Ра-
диационный фон на  планете в  2,5 раза пре-
вышает фон на Международной космической 
станции. Причина понятна: Марс обладает 
слабым магнитным полем, не способным эф-
фективно отклонять идущие от  Солнца заря-
женные частицы, а МКС вращается в пределах 
магнитосферы Земли. Специалисты полагают, 
что пребывание на  поверхности Марса при-

ведет к  раку, нарушению работы внутренних 
органов, снижению иммунитета. Исследова-
тели из Аризонского университета в 2019 году 
опубликовали в  журнале Journal of Applied 
Physiology статью о  последствиях марсиан-
ской экспедиции. Ученые изучили, как поведут 
себя NK-клетки космонавтов в условиях дли-
тельного пребывания в космосе. Они уничто-
жают зараженные вирусами и раковые клетки 
в организме людей. Для сравнения были взяты 
образцы крови восьми членов экипажа, вер-
нувшегося с МКС, и образцы крови здоровых 
людей, никогда не бывавших в космосе. Выяс-
нилось, что у космонавтов нарушена функция 
NK-клеток по  сравнению как с  контрольной 
группой, так и  с  собственными пробами пе-
ред полетом. На 90-й день пребывания в кос-
мосе активность NK-клеток против лейкозных 
падала на 50 %.

Х
 � Nicolas Lobos, unsplash.com

  �Илон Маск  
Фото: REUTERS/ 
Brian Snyder, siol.net

https://21mm.ru/journal/diary/review/?journal=50297
http://21mm.ru/arkhiv/
http://21mm.ru/blog-polzovatelya/dnevnik/mikhail_gershteyn/
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.00761.2018%40apsselect.2019.6.issue-1
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СОЛИ ХРОМА ИЗ МАРСИАНСКОЙ ПЫЛИ МОГУТ СЕРЬЕЗНО 
НАВРЕДИТЬ ОРГАНИЗМУ, ДА И САМУ ПЫЛЬ ВДЫХАТЬ 

НЕБЕЗОПАСНО

В ПЕЩЕРЕ МАРСИАНАМ придется 
установить какой-то источ-
ник магнитного поля, потому 
что из-за слабого марсиан-
ского у  людей нарушится ра-
бота вегетативной нервной си-
стемы. Впрочем, такая проблема 
вряд  ли возникнет: по  мнению 
экспертов, базу неизбежно на-
пичкают приборами, и  колони-
стам придется страдать, скорее, 
от  избытка электромагнитного 

излучения. Такие условия грозят раком, импотенцией, сле-
потой, уменьшением количества красных кровяных телец 
и рядом менее страшных последствий.

ПОСЛЕ КАЖДОГО ВЫХОДА на поверхность людям придется 
тщательно мыть скафандры, прежде чем войти внутрь 
базы. В  отчете NASA, посвященном освоению сосед-
ней планеты, говорится, что соли хрома из марсианской 
пыли могут серьезно навредить организму, да  и  саму 
пыль вдыхать небезопасно – ​мелкие частички могут вы-
звать болезнь, похожую на  силикоз легких у  шахтеров, 
и негативно влиять на работу щитовидной железы. Впер-

  idevice.ro

1. ПОСТОЯННЫЙ ПОТОК 2. ВНЕЗАПНЫЙ ВСПЛЕСК

1. �Тепло от Солнца нагревает 
поверхность и атмосферу Марса.

1. �Тепло от Солнца  
нагревает поверхность  
и атмосферу Марса,  
испаряя влагу.

* �Сезонные пыльные бури происходят  
в северном полушарии Марса каждый год, 
когда планета находится ближе всего  
к Солнцу. Глобальные пыльные бури 
случаются примерно раз в десять земных лет.

2. �Когда случаются пыльные  
бури*, они попадают  
в атмосферу, выбрасывая в нее 
дополнительные молекулы воды.

3. �Из-за повышенного  
нагрева молекулы 
воды поднимаются 
выше в атмосферу.

�4. �Ионы в верхних слоях атмосферы, 
такие как CO2, разделяют молекулы 
воды. 

5. �Водород и кислород «уносятся» в космос  
с большей скоростью во время пыльных 
бурь, быстрее удаляя воду.

2. �Вода испаряется, 
поднимается  
и распадается  
на H2 и О2.

3. �Молекулы воды 
удерживаются  
в холодном слое, 
называемом гидропауза. 
Р2 и О2 продолжают 
подниматься.

Водород

Кислород

Углерод

Химическая  
реакция

4. �Ионы в верхних слоях атмосферы, такие как CO2, 
расщепляют H2 на атомарный водород.

5. �Атомы водорода и кислорода «убегают» в космос, 
удаляя воду и осушая климат с течением времени. 

ГИДРОПАУЗА (СЛАБАЯ) 60–70 КМ

ГИДРОПАУЗА 40–50 КМ

https://21mm.ru/journal/diary/review/?journal=50297
http://21mm.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCy5Qdt2gZ5p6yQv-vfRPhWA
https://science.gsfc.nasa.gov/sed/bio/paul.r.mahaffy
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вые перхлораты (хлорсодержащие хими-
ческие соединения) на  Марсе обнаружил 
аппарат «Феникс» (Phoenix Mars Mission) 
в 2008 году недалеко от северного полюса 
Красной планеты.

С ВОДОЙ ТОЖЕ ожидаются немалые про-
блемы. Обнаруженные в 2008 году на Марсе 
перхлораты позволяют воде быть в жидком 
состоянии несмотря на  низкие темпера-
туры и давление, но при этом превращают 
ее в кислотный рассол. Для людей перхло-
раты ядовиты сами по себе, а воздействие 
на эти соединения сильного ультрафиоле-
тового света на поверхности планеты пре-
вращает их в страшный яд для любых форм 
жизни. Предсказать эффект не очень каче-
ственной очистки воды или утечки водяного 
пара с перхлоратами пока не берется никто, 
но ясно, что мало колонистам не покажется. 
Возможно, им вообще придется отказаться 
от использования жидкой воды и марсиан-
ского льда, добывая воду из  атмосферы. 
Для этого потребуется WAVAR (Water Vapor 
Adsorption Reactor) – ​реактор для адсорб
ции водяного пара, разработанный со-
трудниками Вашингтонского университета 
в 1998 году. Он может извлечь из марсиан-

ской атмосферы достаточно воды для под-
держания жизни человека, но  о  ду́ше или 
ванной придется забыть.

ДЛИТЕЛЬНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ в замкнутом про-
странстве не  проходит даром для людей. 
Врачам хорошо известно, что бывает с по-
лярниками, живущими в почти марсианских 
условиях. У них развиваются эмоциональная 
неустойчивость, бессонница, ухудшается 
внимание, снижается работоспособность, 
а товарищи по несчастью (они же – ​коллеги) 
в  лучшем случае вызывают раздражение. 
Тур Хейердал, не раз плававший на малень-
ких кораблях и плотах, называл такое состо-
яние «острым экспедиционитом», когда «са-
мый покладистый человек брюзжит, сер-
дится, злится и, наконец, приходит в ярость, 
потому что его поле зрения постепенно су-
жается настолько, что он видит лишь недо-
статки своих товарищей, а  их достоинства 
уже не  воспринимаются». Люди, которые 
провели полтора-два года в космическом ко-
рабле, будут вынуждены и дальше жить почти 
так же, осознавая, что их в случае несчастья 

  �Аппарат «Феникс» (Phoenix Mars Mission) 
i2.wp.com

 � Реактор адсорбции водяного пара WAVAR 
static.wikia.nocookie.net

https://21mm.ru/journal/diary/review/?journal=50297
http://21mm.ru/arkhiv/
http://phoenix.lpl.arizona.edu/


никто не спасет. Психологи опасаются, что пер-
вого человека, погибшего на Марсе, убьют то-
варищи, а не атмосфера или радиация.

ВСЕ ЭТИ ФАКТОРЫ  как-то можно ослабить – ​
например, значительно увеличив площадь 
базы, – ​но  с  тяготением на  Марсе, состав-
ляющим всего 38 % земного, ничего сделать 
нельзя. Отсутствие привычного тяготения 
сразу  же скажется на  всем организме, осо-
бенно на  кровеносной системе и  обмене ве-
ществ. 12-недельные опыты с  мышами, про-
веденные в  2016  году в  Университете Кали-
форнии, показали, что это грозит дегенера-
тивными изменениями печени и  появлением 
симптомов, похожих на сахарный диабет, сер-
дечно-сосудистыми проблемами, слабостью 
мышц, хрупкостью костей и прочими неприят-
ными эффектами. Статья опубликована в жур-
нале Scientific Reports. А наблюдения за кос-
монавтами, летавшими на  Луну, проведен-
ные в 2016 году, показали, что полеты в космос 
влекут за собой высокий риск смерти от сер-
дечно-сосудистых заболеваний (ССЗ).

СПЕЦИАЛИСТЫ NASA не  исключают и  столкно-
вения с непредвиденной опасностью – ​напри-
мер, с  неизвестными формами жизни. Ког-
да-то на  Красной планете было много воды, 
там существовали крупные моря, реки, плот-
ная атмосфера. В отчете Национальной Ака-
демии наук США «Безопасность на Марсе» го-
ворится: «Если на планете существует жизнь, 
она может представлять биологическую опас-
ность для астронавтов. Биологическое за-
ражение марсианскими организмами может 
произойти, если астронавты вдохнут зара-
женную пыль или после контакта занесут орга-
низмы на базу. Если астронавт становится за-
раженным или инфицированным, вполне воз-
можно, что он или она может передать мар-
сианские биологические объекты или даже 
болезнь другим астронавтам или занести их 
в биосферу Земли по возвращении. Корабль 
и возвращенное на Землю оборудование тоже 
могут стать источником заражения».

 � illvet.se

https://oig.nasa.gov/audits/reports/FY16/IG-16-003.pdf
https://www.nature.com/articles/srep34774
https://www.nature.com/articles/srep29901
https://www.nature.com/articles/srep29901
https://solarsystem.nasa.gov/planets/mars/overview/
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ПЕРВЫЕ «МАРСИАНЕ» ЗАПУСТЯТ  
ПРОЦЕССЫ, КОТОРЫЕ, БЫТЬ МОЖЕТ, НЕ ЗАВЕРШАТСЯ  

И ЧЕРЕЗ ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

УЧЕНЫЕ-ОПТИМИСТЫ считают, что первопро-
ходцы на Марсе не просто отдадут свои жизни 
ради недостижимой мечты. Они начнут про-
цесс его переустройства, чтобы сделать пла-
нету похожей на  Землю. Колонистам пред-
стоит насытить атмосферу достаточным ко-
личеством кислорода, подняв среднюю тем-
пературу воздуха с –62 до +6 °C, заполнить су-
хие ложа озер чистой водой и высадить расте-
ния, способные выжить в богатой углекислым 
газом атмосфере. Первые «марсиане» запу-
стят процессы, которые, быть может, не  за-
вершатся и через тысячу лет, но в конце кон-
цов подарят людям второй шанс на выжива-
ние. Есть лишь одно «но»: эти же ученые по-
лагают, что те, кто будут жить на Марсе, ста-
нут отдельным человечеством. Возможно, 

люди сумеют приспособиться к слабому тяго-
тению и непривычной атмосфере за много ве-
ков или, как предлагают другие специалисты, 
будут вынуждены пойти на генетическую мо-
дификацию своих организмов, но  вернуться 
назад на Землю они не смогут. Со временем 
разница между двумя ветвями человечества 
станет настолько большой, что само их суще-
ствование может привести к конфликтам с не-
ясным исходом. Если уже сейчас Илон Маск 
утверждает, что Марс станет независимым 
от Земли и действующим «по принципам са-
моуправления, направленным на  процвета-

ние будущей колонии», что будет через сотни, 
тысячи лет? Стоит ли идти на огромные рас-
ходы, чтобы вырастить потенциального врага 
на свою голову?

ЧЕЛОВЕЧЕСТВО не  может вечно оставаться 
в земной колыбели, но Марс – ​не самая подхо-
дящая цель для колонизации. Правда, пока он 
все еще является самым реальным кандида-
том из-за очевидного и значительного плюса: 
он так близко, что человеческие корабли смо-
гут туда добраться. Все остальное для нас – ​
пока еще туманная перспектива. ∎

 � Технология для отправки больших групп  
людей на Марс на долгое время  
пока не создана. medium.com
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