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Erinnerungen an den k.u.k. Hauptmann Potocnik-Noordung

Seine Weltraum-Voraussagen trafen zu

Angesichts der bis zu 175 Ta-
gen ausgedehnten Langzeitau-
fenthalte von Menschen im
Weltraum erscheint ein Rick-
blick interessant, zumal die vor
einem halben Jahrhundert ge-
machten Voraussagen von Her-
mann Potocnik-Noordung sich
inzwischen weitgehend besta-
tigt haben. AnlaBlich eines flug-
medizinischen Kolloquiums der
Academia Cosmologica Nova in
Minchen widmete General-
oberstabsarzt Dr. med. Hubert
Grunhofer, Inspekteur des Sa-
nitats- und Gesundheitswesens.
der Bundeswehr, seinen Fest-
vortrag diesem verdienstvollen,
aber weithin unbekannt geblie-
benen &sterreichischen Raum-
fahrtpionier.

Der in Deutschiand kaum be-
kannte k.u.k. Hauptmann und
Diplomingenieur Hermann Potocnik, am 22. Dezember 1892 in der
damals Osterreichischen, heute jugoslawischen Hafenstadt Pula als
Sohn eines Marinearztes geboren und bereits mit 37 Jahren an
Lungentuberkulose gestorben, gehort mit zu den Vatern der
Raumfahrt. Zu seinen detailliert ausgekligelten und beschriebenen
Vorschldgen zahit sein ,Wohnrad*, dessen Drehungen kinstliche
Schwerkraft schafft; ein Sonnenkraftwerk mit groBem Hohispiegel
und ein Observatorium soliten die Weltraumstation vervolistdndi-
gen. Im Jahre 1929, wenige Monate vor seinem frihen Tod, er-
schien unter dem Pseudonym Hermann Noordung sein Buch ,Das
Problem des Befahrens des Weltraums*“. Im Festvortrag des Miin-
chener Kolloquiums wirdigte Dr. Grunhofer diese ,erste System-
untersuchung fast aller Voraussetzungen der bei der bemannten
Raumfahrt zu I6senden Probleme*, wobei er die damaligen Voraus-
sagen mit dem heutigen Wissensstand verglich. Ausgehend von
der Erkenntnis, daB die Schwerkraft auf der Erde das groBte Hin-
dernis fur eine Raumfahrt sei, beschaftigte sich Potocnik-Noor-
dung zunachst mit rein physikalischen und mathematischen
Aspekten des Manovrierens in den Schwerefeldern des Weltraums.
Dann bekam fur seine Betrachtungen die nach oben rasch abneh-
mende Dichte der Erdiufthulle besondere Bedeutung. Zur Verfiu-
gung standen ihm BallonmeBdaten uber Luftdruck, -temperatur
und -feuchtigkeit bis in etwa 35 km Hohe. Noch hoher, namlich bis
zu 40 km, flogen seinerzeit schon Artilleriegranaten, aber Potoc-
nik-Noordung verwarf seine Uberlegungen, wie sie auch Jules Ver-
ne schon hatte, mit Hilfe einer Riesenkanone das Schwerefeld der
Erde Uberwinden zu kénnen, zumal es zu seinen Lebzeiten noch
keinen ausreichend leistungsfahigen Treibstoff gab. AuBerdem ran-
gierte bei Potocnik der Mensch immer vor der Technik. Weltraum-
fahrten waren fur ihn nur ohne jede Gefdhrdung der Besatzung
denkbar.

Statt kurzzeitiger Rucke mit hohen Beschleunigungswerten kamen
fir ihn als Raumfahrtantrieb deshalb nur Raketen in Betracht. Bei
der Ermittlung der zumutbaren Beschleunigungen .ohne gesund-
heitliche Schéadigungen gab Potocnik anhand von Untersuchun-
gen von Hermann Oberth und Walter Hohmann sowie nicht naher
erlauterter Erfahrungen bei .Schraubenfligen® an, ,daB bei lot-
rechtem Aufstieg eine wirkliche Steigbeschleunigung von bis zu 30
Meter/sec? noch zulassig sein mag“. Er verglich die hierbei entste-
hende g-Belastung mit den Einwirkungen der vierfachen normaler-
weise herrschenden Schwerkraft, interpretierte deren Auswirkun-
gen und mahnte in seinem Buch mit Ausrufungszeichen, sie nicht
zu unterschatzen. Die Aufstiegszeit dirfe ,nur einige Minuten* be-
tragen, und Raumfahrer sollten sie im Liegen tberdauern.

Die Toleranzgrenzen liegen damit bei + 4 G. In der Militarfliegerei
und in den Anfangen der Raumfahrt erreichten die Belastungen in
der Start- und Landephase 8 g und sollen beim im Jahre 1981 start-
bereiten Space Shuttle bei ungefahr 3,5 g liegen. Potocnik erwahnt
in seinem vor einem halben Jahrhundert erschienenen Buch auch
.Raumanziige“ sowie Fallschirme und Tragflachen zum Abbremsen
vor dem Landen. Auch diese Voraussagen stimmen: Raumkapseln
landeten an Fallschirmen, Tragflaichen gibt es am Space Shuttle.
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Fur den Flug zum Mond. hin und zuriick 30" Tage nach Potocniks
Berechnungen, empfahl er eine zweistufige Rakete mit Wasserstoff
bzw. Alkolholantrieb.

Weltraumfahrt gilt fir den jungen Osterreicher nur dann als sinn-
voll, wenn dabei flr die Erde neue Erkenntnisse gewonnen werden.
Seit den Skylab-Einsatzen, die sich Uber Monate erstreckten, ist
auch dieses Ziel inzwischen erreicht. Ein Kapitel seines Buches be-
faBt sich mit dem _EinfluB der Schwerefreiheit auf den menschli-
chen Organismus®. Kurzzeitige Schwerelosigkeit wirke sich nicht
nachteilig aus. Auch fir Langzeitaufenthaite sah er keine direkten
Gefahren, da ,samtliche Funktionen durch muskulare oder osmoti-
sche Krafte erfolgten und somit der Schwere nicht bedurften“. Dr.
Grunhofer zédhlte dazu negative Auswirkungen langer Schwerelo-
sigkeit bei den Gemini- und Apollo-Fligen auf: Verminderung der
Knochendichte bis 14%, Kalziumveriust nach 14 Tagen 22%: Ge-
wichtsverlust bis 3,5 kg; Verringerung der roten Blutkérperchen
nach 8 Tagen bis 20%; UbermaBige Vermehrung der neutrophilen
weiBen Blutkdrperchen; Verminderung des Spannungszustands
des Gewebes, vor allem der Muskeln von Herz und GefaBen sowie
des Pulsdrucks; verschiedene Stadien von Bewegungskrankhei-
ten; Schiafrhythmusstérungen. Den Muskelschwund sah Potocnik
richtig voraus; in den aktuellen Fernsehfilmen war deutlich das
schwankende und schleppende Gehen der Astronauten nach der
Landung zu sehen. Er empfahl vorbeugend , systematische Mus-
kelubungen*, wie es inzwischen an Bord der Raumfahrzeuge Ublich
geworden ist (Fahrradergometer, Laufband und andere Ubungsge-
rate).

Uber den Verlauf der seelischen Eindriicke schrieb Potocnik: ,An-
fangs - wenigstens bei raschem, unvermitteltem Eintritt der Schwe-
relosigkeit - Angstgeftihle: Gehirn- und Sinnesorgane arbeiten au-
Berordentlich intensiv, alle Gedanken sind streng sachlich und wer-
den rasch mit scharfer Logik gefaBt; die Zeit scheint langsamer
abzulaufen; eine eigentimiiche Empfindlichkeit gegen Schmerzen
und Unlustgefuhle stellen sich ein; spater lassen diese Erscheinun-
gen nach, und es bleibt nur ein gewisses Geflhl erhohter Spann-
kraft und Frische zuruck, bis schlieBlich nach langerer Gewdhnung
der seelische Zustand moglicherweise auch ganz normal wird.” Dr.
Grunhofer bestatigte auch diese Prophezeihungen und ergénzte:
.Mag man die Verbindung zur Erde wodurch auch immer technisch
aufrechterhalten kénnen. so schlieBt sie seelische Reaktion im Sin-
ne des sogenannten Break-off-Phanomens nicht vollig aus. das
heiBt das Gefihl, von der Erde vollig getrennt und isoliert zu sein.”

Obwohl Potocnik aus eigenem Erleben die Schwerelosigkeit nicht
kannte, beschrieb er genau die Bewegungsmoglichkeiten und
warnte vor unbefestigten Gegenstianden im Raumfahrzeug und Ar-
beiten ohne Sicherheitsleine im freien Weltraum. Er wuBite. wie sich
Flussigkeiten in der Schwerelosigkeit verhalten, wie also Trinkgefé-
Be auszusehen haben. Er kannte die Probleme der Atmung in gré-
Ben Hohen und empfahl Druckanzige. SchlieBlich schilderte er die
optischen Eindricke bei Weltraumfliigen so exakt, als habe er da-
bei die inzwischen Uberall bekannten Fotos vor Augen gehabt von
der winzigen blauschimmernden Erde im Weltall. Dr. Grunhofer
kommentierte dann noch Potocniks Vorschlage fur eine bewohn-
bare Raumstation, sein rotierendes ,Wohnrad® mit kunstlicher
Schwerkraft, wahrend das Kraftwerk und das Observatorium im
schwerelosen Zustand bleiben sollten. Luft-, Wasser- und Warme-
versorgung nach seinen Vorstellungen lassen sich realisieren.
Auch die von ihm fur Aufenthalte auBerhalb der Raumstation erfor-
derlichen Spezialanziige sind prinzipiell richtig beschrieben und se-
hen duBerlich so aus wie die der heutigen Astronauten; lediglich
der Innendruck liegt bei 1390 mm Hg und damit etwas niedriger. Die
Nachrichtenverbindungen zur Erde sah Potocnik allerdings we-
sentlich vielseitiger. Er nannte auBer den heute (blichen Funkspri-
chen Ubertragungsmaéglichkeiten mit Hilfe von Scheinwerfern, far-
bigen Scheiben und Fernschreibern.

Passagiere und Nutzlasten sollten mit Raketenraumschiffen zur
geostationar in rund 36 000 km Hohe befindlichen ,Raumwarte*
transportiert werden. Auf der Riickreise zur Erde sollte das Raum-
fahrzeug Tragfliigel erhalten und auf dem Wasser landen - in der
Néhe eines Hafens. Die Amerikaner folgten diesem Prinzip, wéhiten
statt eines Zielhafens jedoch lieber bewegliche Schiffe zur Aufnah-
me der Astronauten, wahrend die Sowjets feste Landeflachen be-
vorzugen. H.J.H.
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